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Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.). przekazuje w zalaczeniu
Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2024 r.
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Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2024



Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii przedktadany jest Radzie Miejskiej zgodnie z art. 4* ust. 2b ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
22023 r. poz. 2151 z pézn. zm.).
Gmina teczna, jako jednostka samorzadu terytorialnego realizuje zadania w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, na podstawie art. 4* ust.
2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.).
Zadania realizowane w ramach Programu obejmowaty:
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy wynikajagce z uzywania alkoholu
i narkotykéw, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie dziatari na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatari instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostat opracowany, jako program komplementarny wobec Programu Wspétpracy Gminy
teczna z Organizacjami Pozarzgdowymi, stanowi on réwniez czesC strategii rozwigzywania
problem6éw spotfecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreélone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej uzaleznien zostaty w wigkszosci zaplanowane
do realizacji w oparciu o $rodki finansowe zabezpieczone na realizacje czeéci programu finansowanej
w ramach $rodkéw zabezpieczonych w dziale 851 54 budzetu Gminy — zawierajagcym zadania
skierowane wedtug klasyfikacji budzetowej na profilaktyke alkoholowg i przeciwdziatanie
alkoholizmowi. Takie uksztattowanie zadarh moizliwe jest ze wzgledu na uniwersalny charakter
dziatan profilaktycznych i ich szerokie oddziatywanie na réznego typu zagrozenia zwigzane z ogélnie

2



rozumianym zjawiskiem uzaleznie. Finansowanie dziatan zwigzanych ze zwiekszaniem dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej zawierato sie natomiast w obu dziatach budzetu ( t.j. 851 53
oraz 851 54 ), zawierajgcych dziatania skierowane na rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii.

Ogolnopolskie dane zebrane w obszarze rynku alkoholowego wskazujg dynamiczny wzrost
dostepnosci napojow alkoholowych, co nalezy uzna¢ za zjawisko niekorzystne i sprzeczne

z zatozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Wartos$é¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy w sklepach i lokalach

gastronomicznych — na podstawie oswiadczen ziozonych przez przedsiebiorcéw

prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zt

do 4,5% oraz 0d 4,5% do 18% z
Rok ] pow. 18% Razem
piwa wyjatkiem piwa

2018 11117 329 2154 977 8351321 21623628
2019 11 052 884 2 290589 8 829 223 22172 698
2020 11 004 400 2515286 9430098 22 949 785
2021 12 025 542 2749614 10491254 25266411
2022 14 370 888 3362059 11 954 870 29 687 817
2023 14 696 027 3175289 11501 523 29372 839
2024 15399449 | 3350295 | 12252979 31002723




Roczna wartosc¢ alkoholu

sprzedanego na terenie Roczna wartosc¢ alkoholu
Liczba mieszkancow gminy w sklepach i sprzedanego na terenie gminy
Rok gminy powyzej 18 r.z. lokalach w sklepach i lokalach
Stan na koniec roku gastronomicznych - gastronomicznych w przeliczeniu

na podstawie o$wiadczert | na 1 mieszkanica pow. 18 r.z.
o wartosci sprzedazy

2019 18582 22 172 698 zt 1193,24 z
2020 18239 22949785 zt 1 258,28 zt
2021 17989 25266411 z 1 404,55 zi
2022 17810 29 687 817 zt 1 666,92 zt

2023 17704 29372 839 zt 1 659,11 zt

I Pomoc dla oséb z problemami uzaleznien i ich rodzin — pomoc terapeutyczna

i konsultacyjna

Dziatania podjete w celu zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych oraz dla 0s6b wspdétuzaleznionych.

Rosnacy poziom finansowania $wiadczeri zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia
przez Narodowy Fundusz Zdrowia nie zabezpiecza realnego popytu na te Swiadczenia. Sytuacja taka
skutkuje ograniczeniem dostepnosci $wiadczen (diugi okres oczekiwania na wejécie do programu
leczenia w poradni lub na miejsce na oddziale, krétki czas pracy poradni, mafa intensywnosé
Swiadczen  terapeutycznych);  zmniejszonym  zatrudnieniem specjalistéw;  ograniczeniem
kompleksowosci opieki terapeutycznej (realizacja gtownie podstawowego programu terapii
uzaleznienia od alkoholu i brak, albo zaledwie fragmenty programu ponadpodstawowego,
utrwalajgcego zmiane czy programu dalszego zdrowienia — terapii pogtebionej).!

Wydtuzony czas oczekiwania na kontakt z terapeuta prowadzgcym leczenie ma negatywny
wpltyw na motywacje osoby korzystajacej z terapii, jak réwniez na utrzymywanie sie w procesie

terapeutycznym.

! Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych w 2022 roku, Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2021,
s.18



Stad waznym dopetnieniem oferty terapeutycznej stanowi dziatalno$¢ punktéow

konsultacyjnych finansowana w ramach Gminnego Programu.

Dziatalnos¢ punktéw pomocy, punktéw konsultacyjno-informacyjnych

1. Liczba punktéw dofinansowanych w ramach program 3

2. Kwota przekazana na dziatalno$¢ punktéw pomocy 170 540,00 zt?

Usredniona liczba godzin w miesigcu, w ktérych czynne
3. 249
byty dofinansowane punkty pomocy

Punkty prowadzace dziatania konsultacyjne, poradnictwo zwigzane z problemem uzaleznien,
dziatania zwigzane z interwencjg kryzysowg oraz wsparciem oséb i rodzin dotknietych problemem
uzaleznienia dziataty catorocznie przy Stowarzyszeniu Monar, Regionalnym Centrum TrzeZwosci
»Maksymilian” oraz Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w tecznej. Oferowaly kontakt
z psychologami, specjalistami terapii uzaleznien, jak réwniez dostep do konsultacji psychiatrycznych
oraz pomoc prawna.

Podstawowymi zadaniami punktu konsultacyjnego sa:

— motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

— motywowanie 0s0b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb
po zakoriczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

— rozpoznanie zjawiska przemocy, udzielenie informacji o mozliwosciach powstrzymania
przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

2 Zakres pomocy $wiadczonej przez poszczegdlne punkty jest zréznicowany. Profilaktyka alkoholowa: zadania
realizowane przez Stowarzyszenie MONAR (dotacja w wysokosci 45 500,00 zt), Regionalne Centrum Trzezwosci
»Maksymilian” w tecznej (koszt dziatalno$ci prowadzonej stacjonarnie w punkcie konsultacyjnym 8 640 zt) oraz
zgodnie z danymi zawartymi w Raporcie o stanie Gminy teczna za rok 2024, punkt prowadzony przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej — 76 400 zt. Przeciwdziatanie narkomanii: zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie MONAR (dotacja w wysokosci 40 000,00 zt)




— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, kt6re powinny by¢ wigczone w systemowg

pomoc dla rodziny.

Liczba os6b oraz udzielonych im porad w punktach informacyjno-

Usredniona
konsultacyjnych prowadzonych przez organizacje pozarzagdowe Liczba oséb

liczba porad
w poszczegblnych kategoriach klientéw?
1. Osoby z problemem alkoholowym 68 560
2. Osoby z problemem narkotykowym 32 357

Dorosli  cztonkowie rodziny osoby z problemem
3. 25 155
alkoholowym, w tym wspétuzaleznionym i DDA

Dorosli  czionkowie rodziny osoby z problemem

4, 21 184
narkotykowym

5. Osoby doznajgce przemocy w rodzinie 31 211

6. Osoby stosujgce przemoc w rodzinie 44 201

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajagcym alkoholu moze by¢ réwniez
tzw. wspotuzaleznienie. Nie jest to jednostka chorobowa, tylko spos6b funkcjonowania stanowigcy
efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujgc sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba bliska nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole nad
jego funkcjonowaniem, co w efekcie utrudnia konstruktywne rozwigzanie probleméw.
W konsekwengiji zaistniatej sytuacji rodzinnej u oséb bedacych w bliskiej relacji z osobg uzalezniong
mogg wystgpic¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe
lub zaburzenia adaptacyjne. Grupa ta stanowi duzg cze$¢ odbiorcéw dziatan punktow
konsultacyjnych, (dane w pkt 3-5 powyzszej tabeli), w pracy z osobg dotknieta uzaleznieniem, czesto
najlepsze efekty uzyskuje sie poprzez stosowanie rozwigzan w catym systemie rodzinnym.

Efektem dodwiadczeri wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym mogg
rowniez by¢ pewne utrwalone schematy zachowari i reakcji emocjonalnych nabyte w okresie
pozostawania dzieckiem, ktére utrudniajg osiggniecie zadowolenia i satysfakcji, a zwfaszcza
nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym zyciu. Powstaty na tym tle zespo6t zaburzeh
przystosowania nazywany jest przez terapeutdw syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).

Nasilenie cech charakterystycznych dla syndromu DDA moze przeszkadzaé w codziennym

* Dane dotyczg Stowarzyszenia MONAR oraz Regionalnego Centrum Trzezwo$ci Maksymilian.




funkcjonowaniu. Wéwczas takie osoby wymagajg profesjonalnej pomocy, ktéra moze przybieraé

rézne formy, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji i potrzeb.

1. Pomoc dla osob z problemami uzaleznien i ich rodzin — pomoc w reintegracji i rehabilitacji

spotecznej

Kolejny element programu stanowig dziatania dotyczace reintegracji i rehabilitacji spotecznej.
Sg to oddziatywania, ktérych celem jest ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych, wynikajgcych ze  spozywania alkoholu oraz poprawa funkcjonowania
psychospotecznego o0s6b uzaleznionych. Bezposrednim celem jest zmniejszenie konsekwencji
wynikajgcych z intensywnego, dtugotrwatego uzaleznienia, utatwienie funkcjonowania w Jest
to oferta skierowana do oséb z pewnym stazem trzezwienia oraz os6b uzaleznionych utrzymujacych
sie w abstynencji.

Poprzez uczestnictwo w programie osoba uzalezniona ma szanse na poprawe zdrowia,
zwiekszenie zdolnosci radzenia sobie w zyciu, rozwigzanie najistotniejszych probleméw bytowych.
Cze$¢ o0s6b uzaleznionych po zakoriczeniu leczenia odwykowego wymaga oddziatywan
rehabilitacyjnych, ktérych celem jest przywrécenie im zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego
i funkcjonowania w rolach spotecznych. Wskazane jest dofinansowywanie réznych form rehabilitacji
0s0b uzaleznionych, tym bardziej, ze s3 one w bardzo ograniczonym zakresie finansowane przez NFZ
i pomoc spoteczna®.

Tego typu dziatania prowadzone byly w oparciu o Gminny Program przez Regionalne
Centrum Trzezwosci ,Maksymilian” oraz czesciowo przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w tecznej.

Stowarzyszenie abstynenckie/trzezwosciowe — jest podstawowg formg organizacyjno-
prawng, przewidziang w celu realizacji konstytucyjnego prawa swobody zrzeszania sie. Jego
dziatalno$¢ opiera sie na ustawie z dnia 7 kwietnia 1989 roku Prawo o stowarzyszeniach, ktéra
okresla, iz jest ono dobrowolnym, samorzadnym, trwatym zrzeszeniem o celach niezarobkowych.
Po spetnieniu wymogdéw formalno-prawnych i wpisaniu do rejestru zyskuje osobowos$¢ prawng i staje
sie podmiotem formalnym. Kazde stowarzyszenie posiada wiasne, szczegétowe obszary dziatalnosci,

ktére sg zapisane w statucie. Dziatalno$¢ stowarzyszer abstynenckich obejmuje dwa gtéwne nurty:

4 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2022 roku, Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Warszawa 2021, Rozdziat |1l -
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.



wewnetrzny — na rzecz swoich cztonkéw, ich rodzin i innych osdb, ktére do nich trafiajg oraz
zewnetrzny — na rzecz spotecznosci lokalnej.
Podejmowane przez stowarzyszenia abstynenckie dziatania obejmuja nastepujace obszary:
— trzezwosciowy (w tym rehabilitacyjny);
— pomocowy (w tym interwencyjny) na rzecz promowania abstynenciji i zdrowego stylu zycia;
— integracyjny promujacy zdrowy i trzezwy styl Zzycia, ukierunkowany na czionkéw
stowarzyszenia i ich rodziny m.in. poprzez petnienie réznorodnych rél spotecznych

i aktywnosci bez alkoholu;

— wspotpracy, wspétdziatania na rzecz i ze spotecznoscia lokalng;
— wspotpracy z innymi organizacjami i instytucjami;
— promocji realizowanych dziataf.

Dziatajgce na terenie tecznej Regionalne Centrum Trzezwosci ,Maksymilian” prowadzi
dziatania ukierunkowane na wspieranie abstynencji itrzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu
réznorodnych problemdéw, nawigzywanie kontaktuz osobami uzaleznionymi, motywowanie
ich do leczenia odwykowego. Udostepnia miejsce dla spotkari grup nieformalnych AA. Podejmuje tez
interwencje wobec o0s6b z problemem alkoholowym. Organizuje réznego rodzaju dziatania
rehabilitacyjne skierowane do oséb uzaleznionych i czionkéw ich rodzin, uczac umiejetnosci
psychologicznych, spotecznych ipraktycznych koniecznych do prowadzenia zycia bez alkoholu.
Oddziatywania te s niezwykle istotnym elementem w procesie zdrowienia. Zapobiegajg one
wykluczeniu spofecznemu i zapewniajg integracje spoteczng osobom z problemem alkoholowym.

Dziatania o podobnym zakresie prowadzone sg réwniez przez Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej — Sekcje Wspierania Rodziny i Integracji Spotecznej. Oérodek w ramach dziatar
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych organizuje szereg imprez
Srodowiskowych aktywizujacych Srodowisko lokalne finansowanych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Do udziatu w wydarzeniach zapraszane s3 gtéwnie rodziny borykajace sie z problemem

alkoholowym.

Dziatanie 2023 2024

ilos¢ oséb Kwota zt ilos¢ os6b Kwota zt
Podchody rodzinne 141 4 997,81 162 4 417,86
Wakacje w Miescie 50 5 886,29 - -
Dzien latawca 90 3180,50 132 2 776,99
Rajd Rodzinny czYm KTo MA - - 76 3 015,59
Warsztaty rodzinne - - 12 3 569,77
Wolontariat Matolata - - 18 3 915,32
Klub kobiet aktywnych 16 2 860,37 16 10 071,76




Grupa wsparcia dla kobiet

L . ) 6 000 6 7 185,36
doswiadczajgcych przemocy

Wydruk ulotek i plakatéw - - - 1 968,00

obiady dla dzieci
uczestniczacych w poza- 46 27 176,50 55 36 939,00
lekcyjnych zajeciach

Punkt Konsultacyjny:

psycholog 2 osoby 91 38 400,00 125 47 400,00

specjalista ds. pracy z osobami
stosujgcymi przemoc w 8 4 000,00 - -
rodzinie

konsultacje pedagogiczne - - 7 10 000,00

spotkania informacyjno-
edukacyjne specjalisty ds.
profilaktyki i uzaleznien 578 6 400,00 446 6 400,00
skierowane do mtodziezy szkét
gminnych

specjalista ds. profilaktyki

.. 13 4 200,00 10 4 200,00
uzaleznien

konsultacje i poradnictwo

—— 34 6 000,00 43 8 400,00

Klub Kobiet Aktywnych” przeznaczony jest dla kobiet, ktérych wiasne potrzeby odeszty na dalszy

plan. W Klubie kobiety podejmuja dziatania na rzecz wtasnego rozwoju, a takze na rzecz spotecznosci
lokalnej. Do Klubu zapraszane sg panie pochodzgce nie tylko ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ale réwniez te ktére mogg pokazywaé wilasciwe wzorce. Spotkania odbywajg sie raz
w tygodniu w siedzibie Centrum Ustug Srodowiskowych. W Klubie w 2024 roku zrzeszonych byfo 16
kobiet. Podczas spotkan uczg sie réznych technik artystycznych, ktére nastepnie wykorzystujg przy
przygotowywaniu materiatéw potrzebnych w realizowanych przedsiewzieciach. Ponadto wzajemnie
sie wspierajg, wymieniajg doswiadczeniami, odkrywajg swdj potencjat.

Panie braty czynny udziat w organizacji ,Dnia Kobiet na onkologii”, Podchodéw Rodzinnych”, , Rajdu
Rodzinnego CZYM KTO MA”, ,Dnia Latawca” ,Szycia poduszek terapeutycznych” i ,Akcji Mikotaj
o Tobie nie zapomni”.

»Mtodziezowy Wolontariat” jest to propozycja dla dzieci i mtodziezy gtéwnie z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Dzieci imiodziez podczas spotkan biorg udziat w warsztatach,
dyskusjach, zajeciach rekreacyjnych iedukacyjnych, ktore stuzg wyrdwnywaniu szans i przyczyniajg
sie do ich rozwoju na ptaszczyznie psychologiczno - emocjonalnej, edukacyjnej, kulturalnej i
spotecznej. Wolontariusze biorg aktywny udziat organizacji dziatarn na rzecz spotecznodci lokalnej:
Podchodéw Rodzinnych”, ,Rajdu Rodzinnego CZYM KTO MA”, ,Dnia Latawca” i ,Akcji Mikotaj
o Tobie nie zapomni”. W 2024 roku wspoétprace nawigzato 18 wolontariuszy.

Akcja ,,Mikotaj o Tobie nie zapomni” zrealizowana we wspodtpracy ze Swietlica Opiekuriczo-
Wychowawczg przy Parafii p.w. Sw. Barbary w tecznej oraz Klub Kobiet Aktywnych i Mtodziezowy
Wolontariat. Akcja polegata na zorganizowaniu paczek dla dzieci — podopiecznych MOPS w tecznej,



OPS w Milejowie i OPS w Ludwinie. Przygotowywane prezenty dla dzieci z terenu miasta w dniu
06.12.2024 r. zostaly rozdane przez Mikotaja w Centrum Ustug Srodowiskowych w tecznej. Z kolei
w dniu 07.12.2024 r. ekipy sktadajace sie z kierowcy, Mikotaja oraz elféw (dzieci ze $wietlicy
i wolontariuszy MOPS) zawiozty paczki bezposrednio do doméw do dzieci mieszkajacych na terenach
wiejskich. W sumie obdarowanych zostato 207 dzieci.

»Grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy” spotkania grupy wsparcia dla kobiet dotknietych
przemoca mialy na celu stworzenie przestrzeni do odbudowy poczucia bezpieczenstwa, pewnosci
siebie oraz wsparcie w radzeniu sobie ztrudnymi emocjami zwigzanymi z przemocy. Zajecia

uwzgledniaty zgtaszane przez uczestniczki i rozpoznane przez prowadzacy potrzeby grupy. Miaty na
celu kompleksowe wsparcie uczestniczek poprzez  réinorodne formy terapeutyczne,
psychoedukacyjne oraz artystyczne. Program uwzgledniat specyficzne potrzeby kobiet, ktére
doswiadczyly przemocy, zapewniajac im bezpieczng przestrzen, w ktérej mogly one pracowa¢ nad
swojg wewnetrzng sit i odbudowg poczucia wartosci. Spotkania odbywaty sie dwa razy w miesigcu
wedtug ustalonego harmonogramu w Centrum Ustug Srodowiskowych w tecznej.

»Podchody Rodzinne” cykliczna impreza dla rodzin z dzieémi zorganizowana w dniu 26.05.2024 r.
Uczestnicy startujac z Rynku Il w tgcznej mieli za zadnie pokonaé trase i wykonaé zadania zaznaczone
na mapie. W tym roku trasa wiodta przez Park Podzamcze. Nagroda za udziat w podchodach byta
wybrana przy starcie gra rodzinna. W imprezie wzieto udziat 162 osoby tworzace 54 rodzinne
druzyny.

»Rajd Rodzinny CZYM KTO MA” w 2024 r. odbyt sig po raz pierwszy w dniu 16.06.2024 r.
Do pokonania byta 3 km trasa dowolnym nie elektrycznym i nie mechanicznym srodkiem transportu —
migdzy MOPS w tecznej a OSP w Zakrzowie. W rajdzie wzieto udziat 76 oséb.

»Dzien Latawca” jest cykliczng impreza podczas ktorej rodziny wspélnie wykonujg i puszczajg
latawce. W dniu 29.09.2024r. poleciato ok. 80 latawcéw wykonanych przez rodzicéw i dzieci. Gtéwna
ideq przedsiewzigcia jest zabawa dzieci oraz ich rodzicow. Spotkanie ma na celu ksztattowanie
umiejgtnodci kulturalnego spedzania wolnego czasu, bez koniecznosci siggania po uzywki. Udziat w
przedsigwzigciu stwarza mozliwosci izacheca do rozwijania zainteresowan i uzdolnier; rozwija

umiejetnosci  wykorzystywania osobistych potencjatéw, motywowania do osobistego rozwoju
i kreatywnosci. Daje réwniez szanse wzbogacania wiedzy lub Swiadomosci osobistych i grupowych
mozliwosci, a takze twérczego wykorzystywania pomocy z zewngtrz w celu nabywania zdolnosci do
skutecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi, aby tym samym skutecznie zapobiegac
problemom psychicznym, emocjonalnym czy spotecznym sprzyjajgcym sieganiu po $rodki
uzalezniajgce. W imprezie wzieto udziat 132 osoby. Duzym wsparciem w organizacji imprezy byt
udziat miodziezy spotykajacej sie w Swietlicy Opiekuriczo-Wychowawczej przy Parafii p.w. $w.
Barbary w tecznej.

»Warsztaty Kompetencii Rodzicielskich” zrealizowane byly od pazdziernika 2024 r. do grudnia 2024

r., jako cykl pieciu spotkari wformie warsztatéw dla rodzicéw i ich dzieci oraz rodzin objetych
wsparciem Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w tecznej. tacznie w warsztatach udziat wzieto 4
rodziny (12 oséb). Celem warsztatéw byto wsparcie rodzin w budowaniu zdrowych relacji oraz
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rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych. Podczas zaje¢ podjeto takie tematy jak: potrzeby dziecka
i wiek rozwojowy, sposoby spedzania czasu wolnego rodzicéw z dzieémi, czym sg granice i jak
z sukcesem stawiac je dziecku, pochwata dziecka oraz sekret dobrych relacji w rodzinie.

Dziatania $rodowiskowe realizowane s3 od 2008 r. Z roku na rok ciesza sie coraz wieksza
popularnoscia, szczegdlnie wsérdd rodzin z dzieémi.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny:

Dyzur konsultanta pedagoga dla dzieci z deficytami rozwojowymi i trudnosciami w uczeniu sie
Dyzur byt prowadzony od stycznia 2024 r. do grudnia 2024 r. w wymiarze 100 godzin. Z zajec
skorzystato 7 dzieci w tym jedno z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
Prowadzono indywidualng prace z zakresu wyréwnywania deficytéw rozwojowych wynikajacych
gtéwnie z nizszego potencjatu poznawczego, obnizonej sprawnosci, w tym w sferze poznawczej

i spotecznej oraz emocjonalnej, zaburzeniami koncentracji uwagi a takze trudnosciami w uczeniu
sie. Zajecia byty realizowane przy uzyciu kart pracy, gier edukacyjnych oraz quizéw
interaktywnych. Prowadzono <¢wiczenia zzakresu stymulacji ogoélnego rozwoju dziecka,
wyréwnywania dysharmonii rozwojowych i korygowania zaburzonych funkcji. Celem
prowadzonych zaje¢ bylo doskonalenie sprawnosci intelektualnej, emocjonalnej, komunikacyjnej
oraz spotecznej dzieci i mtodziezy, wzmocnienie potencjatu dziecka za posrednictwem pracy na
zasobach i wzmacnianiu obrazu wiasnej osoby poprzez wsparcie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci
matematycznych, logicznego myslenia, pfynnego czytania, liczenia, pamigci, kompetencji
emocjonalnych, nauki jezyka obcego oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Prowadzone byty
takze konsultacje z rodzicami uczestniczacych w zajeciach dzieci. Rodzice otrzymywali praktyczne
wskazowki do pracy z dzieckiem w domu, w celu utrwalania ¢wiczonych i niezbednych do
prawidfowego funkcjonowania umiejetnosci.

Konsultacje i poradnictwo psychologiczne

Dyzur prowadzito dwéch psychologédw w okresie od stycznia 2024 r. do grudnia 2024 r. Pierwszy z
psychologéw objat pomocg 64 osoby udzielajgc konsultacji o charakterze wsparcia, interwencji
kryzysowej, psychoedukacji i poradnictwa psychologicznego w wymiarze 240 godzin. W ramach

spotkann psycholog przyjat osoby doswiadczajgce przemocy domowej oraz osoby stosujgce
przemoc. Udzielit réwniez wsparcia osobom przejawiajgcym zaburzenia psychiczne w tym
zaburzenia lekowe i stany depresyjne. W kilku przypadkach zarekomendowat koniecznosé¢
podjecia terapii u innego specjalisty. Systematycznym wsparciem zostato objetych 13 dzieci,
ktorych rodzice zgtaszali niskg samoocene u dzieci, brak poczucia wiasnej wartosci, trudnosci
dydaktyczno-wychowawcze oraz trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Wspdtpracowano réwniez
z rodzicami dzieci. Pozostali petenci zgtaszali sytuacje losowe, ktore doprowadzity do kryzysu a
najczesciej dotyczyty probleméw matzeniskich. Psycholog udzielat takze wsparcia w terenie we
wspotpracy z pracownikami socjalnymi Miejskiego OS$rodka Pomocy Spotecznej w tecznej.
Zgtaszane trudnosci dotyczyty choréb psychicznych cztonkdw rodziny, naduzywania alkoholu oraz
zazywania innych substancji psychoaktywnych.

Drugi z psychologdw przyjat 61 oséb. tacznie przeprowadzit 236 godzin konsultacji
indywidualnych, rodzinnych oraz interwencyjnych. Podczas dyzuréw wsparcie otrzymywaty m.in.
osoby uzaleznione, wspétuzaleznione oraz cztlonkowie rodzin z problemem alkoholowym (w tym
dzieci i mfodziez), ofiary przemocy domowej, osoby w kryzysie psychicznym, tj. doswiadczajgce
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przewlektego stresu, czy z zaburzeniami zachowania ispadku aktywnoéci zyciowej. Spotkania
miaty charakter psychoedukacyjny z elementami pracy psychoterapeutycznej. Pomoc
psychologiczna dotyczyta umiejetnosci wprowadzania zmian w funkcjonowaniu celem poprawy
jakosci zycia.

Dyzur specjalisty ds. profilaktyki uzaleznien

Specjalista ds. uzaleznien prowadzit konsultacje dla oséb eksperymentujacych izazywajacych
srodki narkotyczne, a takze zagrozonych uzaleznieniem albo juz uzaleznionych oraz ich rodzin.
W okresie styczen - grudzien 2024 r. odbyto sie 42 godziny konsultacji i porad dla 10 oséb, ktére
dotyczyty spraw zwigzanych z naduzywaniem $rodkéw narkotycznych, problemowym piciem
alkoholu oraz naduzywaniem Internetu przez mtodych ludzi. Podstawowym celem konsultacji byto
tworzenie i rozwijanie motywacji do zerwania z natogiem dla 0s6b uzaleznionych oraz wsparcie
i informacja dla ich rodzin.

Dyzur prawnika
Pomoc prawna rodzinom i osobom dotknigtym problemem uzaleznien z terenu gminy teczna.

W okresie styczen - grudzier 2024 r. odbyto sie¢ w sumie 84 godzin konsultacji, w tym udzielono
porad prawnych dla 43 osobom.

Porady dotyczyly nastepujacych probleméw prawnych: konflikty pomiedzy cztonkami najblizszej
rodziny, stosowania przemocy przez matzonka; rozwéd czy separacja, nienalezyte wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej przez bytego meza nad matoletnimi dzieémi i koniecznoéé pozbawienia
wiadzy rodzicielskiej, zaprzeczenie ojcostwa, problemy z uzyskaniem alimentéw, koniecznoéé
podwyiszenia alimentéw na matoletnie dzieci; skierowanie sprawy zurzedu o ograniczenia
wladzy rodzicielskiej; uprawnieri osoby petnigcej funkcje opiekuna prawnego; dziedziczenie
dtugéw po zmartym rodzicu, sposoby odrzucenia spadku po zmartym krewnym i konsekwencje
dla dalszych zstgpnych; podziat majgtku wspélnego pomiedzy matzonkami, probleméw ze splatg
wierzytelnosci; wnioskowanie o umorzenie dtugu u wierzyciela; postepowania egzekucyjnego
i praw dtuznika w tym postgpowaniu, problem z rozliczeniem sie najemcy z tytutu zakoriczenia
umowy najmu, problemy zwynajmujgcym w zakresie rozliczenia kaucji; odmowa organu
rentownego przyznania $wiadczenia rentownego ztytutu cze$ciowej niezdoinosci do pracy,
reprezentowanie osoby catkowicie ubezwtasnowolnionej, otrzymania wsparcia ze strony
najblizszej rodziny ze wzgledu na problemy ze zdrowiem psychicznym. Radca prawny wskazat
kazdej z 0séb sposéb rozwigzania jej problemu prawnego, wtym mozliwosci polubownego
rozwigzania zaistniatego sporu jako forma zalecana, skierowania sprawy dosadu lub
poinformowania stosownych instytucji. Radca prawny pomagat réwniez sporzadzac pisma
procesowe oraz sprawdzat juz sporzadzone pisma przez osoby korzystajgce ze wsparcia.

Przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej skierowanej do miodziezy, ich rodzicéw oraz

nauczycieli ze szczeqdinym naciskiem na dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii.
Spotkania informacyjno-edukacyjne specjalisty ds. profilaktyki i uzaleznieri z miodziezg ze Szkoty
Podstawowej nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 4 oraz Placéwki Opiekuniczo-Wychowawczej

w Kijanach — ,Dom nr 1” w Witaniowie i ,,Dom nr 2” w Witaniowie - w ktdrych przebywajq dzieci
z terenu gminy tgczna, odbywaly sie od lutego do grudnia 2024 r. w sumie w wymiarze 80
godzin.
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Spotkania odbywaty sie w dwéch obszarach: dostarczenie informacji na temat alkoholu i innych
substancji uzalezniajgcych a takie wiedzy o zagrozeniach towarzyszacych ich spozywaniu oraz
dostarczenie informacji o uzalezniajagcych iodurzajacych substancjach psychoaktywnych
(narkotykach), ich dziataniu i wptywie na organizm i psychike cztowieka.

Program miat réwniez na celu uwzglednienie profilaktyki pozytywnej, koncentrujacej sie wokét
ksztattowania i wzmacniania czynnikdw chronigcych przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Powyzsze dziatania miaty na celu ukazanie perspektywy zdrowego zycia i drogi do
satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i nikotyny, poniewaz sg to najbardziej popularne
substancje uzalezniajgce. Podczas spotkaniach mtodziez zapoznata sie réwniez ze stereotypami
funkcjonujgcymi w naszym spofeczenstwie na temat alkoholu. Zajecia mialy za zadanie
ukierunkowanie na dokonywanie racjonalnych wyboréw dotyczacych zazywania réznego rodzaju
substancji, a takze na budowanie wzmacnianie pozytywnego obrazu wiasnej osobowosci bez
dodatkowych ,wspomagaczy”. Zajecia propagowaty zdrowe idobre zycie bez uzywek, uczac
sztuki odmawiania i ulegania negatywnym wptywom innych. Poznawali techniki wspomagajace
asertywne odmawianie, atakze dowiedzieli sie do kogo zwréci¢ sie, szukajagc pomocy
w przypadku réznego rodzaju probleméw osobistych, szkolnych, rodzinnych i niemoznosci
radzenia sobie z nimi, ktére niejednokrotnie prowadza do sytuacji siegania po substancje
uzalezniajace.

W sumie w zajeciach wzieto udziat 446 dzieci i mtodziezy.

Obiady dla dzieci i miodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych

Z obiadéw w 2024 r. skorzystato w sumie 55 dzieci.

Centrum Ustug Srodowiskowych

W dniu 29 grudnia 2023 r. Zarzadzeniem nr 154/2023 Burmistrza tecznej Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w tecznej otrzymat prawo do korzystania z lokali uzytkowych zlokalizowanych w
budynku potozonym przy ul. Rynek Il 19 w tecznej w celu prowadzenia centrum ustug
srodowiskowych na okres 01.01.2024 —31.12.2024 r.

W wymienionych lokalach realizowane sa:

spotkania w ramach dziatai Srodowiskowych: ,Klub Kobiet Aktywnych”, ,Mtodziezowy
Wolontariat”, ,Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy”, ,Warsztaty Kompetencji
Rodzicielskich”,

spotkania ze specjalistami Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego: psycholog, pedagog, specjalista
ds. profilaktyki uzaleznien.

imprezy aktywizujgce Srodowisko lokalne: ,Podchody Rodzinne”, ,Dzienn Latawca”, ,Szycie
poduszek ortopedycznych dla pacjentek onkologii”, Akcja ,,Mikotaj o Tobie nie zapomni”.

Srodki na utrzymanie Centrum Ustug Srodowiskowych w wys. 51 432,47 zt pochodzg z Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Pomoc dla oséb z problemami uzaleznien i ich rodzin — przeciwdziatanie przemocy
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Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy w rodzinie.
Zdanych Komendy Gtéwnej Policji> wynika, ze okoto potowa wszystkich interwencji podjetych
w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie, dotyczyto sytuacji, kiedy sprawca przemocy w rodzinie
byt w stanie nietrzezwosci. Z uwagi na zalezno$¢ pomigdzy stanem nietrzezwosci sprawcy
a stosowaniem przez niego przemocy, istotne jest zapewnienie pomocy w wypadku wspdfistnienia
zjawiska przemocy natozonego na problem uzaleznienia od alkoholu.

Jednym z dziatan rekomendowanych do realizacji w ramach Gminnego Programu jest
upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotfecznej
»0g0Inopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” wynika, ze 90% Polakéw uznaje rézne
sytuacje, ktére Swiadczg o przemocy za nieakceptowane, co moze $wiadczyé o duzej éwiadomosci
spofecznej na temat zjawiska przemocy domowej, to nadal 10% ankietowanych uznaje réznego
rodzaju zachowania przemocowe za ,normalne”.®

Na terenie gminy tgczna, w wigkszosci spraw prowadzonych przez Zespét Interdyscyplinarny
zZjawisko przemocy wystepuje najczesciej w potaczeniu ze spozywaniem alkoholu. Zespét prowadzi
Scista wspdtprace z Gminng Komisjg w celu weryfikacji ewentualnego wystepowania problemu
uzaleznienia. W sytuacjach, w ktérych uzywanie alkoholu pozostaje w fazie ryzykownej
lub szkodliwej, réwniez prowadzona jest dziatalno$¢ motywujgca do podjecia konsultacji w punktach
pomocy, nacelowana na realizacje programu edukacyjnego w zakresie zagrozer zwigzanych
z nadmiernym spozyciem alkoholu.

W 2024 r. na zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w zwigzku z problemem
alkoholowym z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii przekazano kwote 20 000,00 zt. Realizacje zadai z tego zakresu

prowadzit Zespdl Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej.

® https://statystyka.policia.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-
0d-2012-roku.html

® Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2022 roku, Paristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa
2021,s.51
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Iv. Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy

Na podstawie badan okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ma
rodzicéw borykajacych sie z problemami wynikajgcymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej. Odsetek ten waha sie od 11% wsrdd dzieci do 4. roku zycia do prawie 15% w grupie
wiekowej 13-17 lat. Dzieci te stanowig grupe ryzyka — ze wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka
(obcigzenia genetyczne, niekorzystne $rodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony
rodzicdw, normy oraz wzorce rodzinne i Srodowiskowe) sg szczegdlnie narazone na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym wczesng inicjacje alkoholowg i ryzykowne spozywanie alkoholu. ’

Profilaktyka uniwersalna - sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji), bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji
i wzmacnianie czynnikbw wspierajgcych prawidiowy rozwdj. Dziatania z obszaru profilaktyki
uniwersalnej sg realizowane na przykfad w populacji dzieci i miodziezy, mtodych dorostych,
w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem sg programy op6zniania
inicjacji alkoholowej lub nikotynowej, adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
S3 to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wieksze
od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzalezniert behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania
z tego poziomu profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie
zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec przede
wszystkim dziataniem uprzedzajagcym, a nie naprawczym. Przyktadem profilaktyki selektywnej
sg dziatania edukacyjne, opiekurncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin

z problemem alkoholowym.

7 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2022 roku, Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Warszawa 2021, s.
41
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Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzenn zachowania lub problemoéw

psychicznych.

Programy profilaktyczne? rekomendowane w ramach systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Wysokos¢
Liczba faktycznie
Liczba Liczba
Nazwa programu nauczycieli lub wydatkowanych
uczniow rodzicow
wychowawcow srodkéw
finansowych
Realizacja
programu
Przyjaciele Zippiego — Przedszkole
odbywa sie w
1. Publiczne nr 1 w tecznej 25 1 25

ramach biezgcej
program profilaktyki ) , .
lwersalna dziatalnosci
placéwki

Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej - Swietlica

2. 30 1 0 7 560,00 zt
Opiekunczo-Wychowawcza przy

Parafii p.w. Sw. Barbary w tecznej

® W zestawieniu nie uwzgledniono realizacji fragmentarycznych oraz realizacji na zmiennej grupie odbiorcéw.

° ,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija
umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réinych sposobéw radzenia sobie
z trudnodciami i wykorzystywania nabytych umiejetnoéci w codziennym 2yciu oraz doskonali relacje dzieci
zinnymi ludZmi. Nie koncentruje sig on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

Wiecej o programie: https://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/o-programie
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program profilaktyki

uniwersalnej°

tacznie: 55 2 25 7 560,00 zt

Inne usystematyzowane dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki uniwersalnej, nie bedace
programami rekomendowanymi, realizacje fragmentdw programéw profilaktycznych, realizacje

na zmiennych grupach odbiorcéw.

Wysokosé
Liczba
Liczba Liczba | wydatkowanych
Nazwa programu nauczycieli lub
uczniéow rodzicéw srodkéw
wychowawcéw
finansowych
Pozostate oddziatywania z
zakresu profilaktyki uzaleznien
1. | realizowane przez Swietlicg 30 0% 0 12 850,00 zt

Opiekuiczo-Wychowawczg przy

Parafii p.w. Sw. Barbary w tecznej

Profilaktyka uniwersalna
skierowana do dzieci i miodziezy
oraz dziatania edukacyjne dla
2. 20 0 4 7 484,00 zt**
rodzicbw  realizowane  przez

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w tecznej.

tacznie: 30 0 o 20 334,00 zt

11 Kwota dziatania miesci sie w ogdlnej dotacji przyznanej na prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej.

10 Celem programu APTECZKA PIERWSZE] POMOCY EMOCIJONALNE] jest rozwijanie w dzieciach podstawowych
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnodciami. Korzystajac z zatozen
psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykarskiego psychologa Martina E.P. Seligmana, przyjeto, ze optymizmu
mozna sie nauczy¢, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycia. Wiecej o programie:
https://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/apteczka-menu-main/apteczka-o-programie

12 podane koszty realizacji nie odnosza sie do kosztéw osobowych.

13 Na podstawie danych przedstawionych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ankiecie KCPU-G1, kwota
dziatania miesci sie w $Srodkach przyznanych Osrodkowi na realizacje wszystkich dziatan z zakresu profilaktyki.

14 Rodzice majg najwickszg mozliwos$¢ podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkota i inne instytucje
mogg wspiera¢ rodzicéw w wychowaniu dzieci i uzupetnia¢ ewentualne braki wynikajgce ze specyficznych trudnosci danej
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Badania pokazujg, ze jedynie diugofalowe programy uczace radzenia sobie z emocjami,
dojrzatego budowania relacji z innymi, ksztattujgce system wartosci przektfadajg sie na ograniczenie
w przysztosci przez ich uczestnikdéw uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych
zachowan ryzykownych. Prowadzenie dziatan zwigzanych z ewaluacjg (wewnetrzng i zewnetrzng)
programow pomocy dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz programéw dotyczgcych
psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem aIkohoiowym i korzystanie z wiedzy
pochodzacej z ustandaryzowanych baz programowych zwigksza szanse na ich dobrg jakosc.

Szkoty i placéwki opiekunczo-wychowawcze wydajg sie naturalnym miejscem do realizacji
dziatan profilaktycznych z dzie¢mi i miodziezg. Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych
w ramach normalnej pracy wychowawczej czy edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji
zdrowotnej). Szkoly majg obowigzek realizowaé takie dziatania zgodnie z wiasnymi, szkolnymi
programami profilaktyczno-wychowawczymi, finansowanie powinno obejmowad zadania S$cisle
zwigzane z celami okreSlonymi w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, czyli realizacje dziatarn profilaktycznych. W roku sprawozdawczym, w ramach
profilaktycznej dziatalnosci prowadzonej przez placéwki szkolne, a dofinansowywanej z Gminnego
Programu nie prowadzono usystematyzowanej realizacji konkretnych programoéw profilaktycznych
dla statej i jednorodnej grupy odbiorcow.

Dziatania profilaktyczne w szkotach obejmowaly realizacje wybranych zagadnien
z programéw profilaktycznych w zmieniajgcych sie grupach odbiorcéw, prowadzono natomiast

szereg dziatan nakierowanych na dbatos¢ o klimat spoteczny szkoty.

Inne dziatania, nie bedace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi®

Wysokos¢
srodkéw
Liczba
Rodzaj dziatania finansowych
uczestnikow
wydatkowanych
z programu
1. Jednorazowe prelekcje, pogadanki 446 6 400,00 zt
2. Spektakle 56 5324,55 zt

rodziny. Zaangazowanie rodzicbw w proces profilaktyczny stanowi jedno z najwiekszych i najtrudniejszych wyzwan
stojgcych przed realizatorami zadan, szczegdlnie w aspekcie uczestniczenia w dziataniach dtugofalowych.

15 Na podstawie ankiet i sprawozdari sporzadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej, Swietlice
Opiekuficzo-Wychowawczg przy Parafii p.w. $w. Barbary w tecznej, Przedszkole Publiczne nr 1 w tecznej. Koszt dziatan
wyodrebniony w ramach ogélnych srodkéw przyznanych w/w podmiotom na realizacje dziatar z zakresu profilaktyki.
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3. Festyny i inne imprezy plenerowe (poza sportowymi) 370 10 210,44 zt

4, Imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp. 9 900,00 zt
z wyjgtkiem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych) %0

5. Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne) 30 2 850,00zt

tacznie: 982 28 284,99 z

W ramach Gminnego Programu dofinansowano realizacje dziatan profilaktycznych

prowadzong przez placéwke wsparcia dziennego dziatajacg przy Parafii p.w. $w. Barbary w tecznej.

Jednostki tego typu stanowig naturalne miejsce do prowadzenia réznorodnych oddziatywan

profilaktycznych.

Placowki wsparcia dziennego dziatajgce w formie opiekurnczej z programem wychowawczym i

profilaktycznym

Liczba Wysokosé
wychowaw srodkow
Liczba
Podmiot realizujgcy cow finansowych
uczestnikéw
wydatkowanych
z programu?®
Swietlica  opiekuficzo-wychowawcza  przy
1 65 3 120 000,00 zt
Parafii p.w. Sw. Barbary w tecznej
tacznie: 65 3 120 000,00 zt
Wysokos¢
Wyjazdy, kolonie i obozy dla dzieci w ramach gminnego programu srodkéw
Liczba
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz finansowych
odbiorcow
przeciwdziatania narkomanii wydatkowanych
z programu
Swietlica opiekuriczo-wychowawcza przy Parafii p.w. $w.
1. 20 10 500,00 zt’
Barbary w tecznej
tgcznie: 20 10 500,00 zt

16 Wydatek poniesiony ze $rodkéw Gminnego Programu na rzecz realizacji zadar z zakresu pomocy spofecznej — koszty
funkcjonowania dziatalnosci placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Biezaca dziatalnos¢ Swietlicy, kwoty odzwierciedlaja
koszt realizacji dodatkowych dziatari poza prowadzonymi programami profilaktycznymi oraz cze$ciowe pokrycie kosztéw

funkcjonowania placéwek.

17 Wyjazd wakacyjny dla dzieci uczestniczacych w catorocznym programie $wietlicy. Wydatek poniesiony w ramach dotacji
przyznanej na realizacje zadan z zakresu profilaktyki alkoholowe] — koszty realizowanych dziatar profilaktycznych.
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V.

Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorostych

Dziatania edukacyjne, interwencyjne, kampanie prowadzone w spotecznosci

lokalnej.

Wysokosé
Srodkéw
finansowych
wydatkowanych

z programu

Dziatania skierowane do sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych — akcja z udziatem tajemniczego klienta weryfikujaca
potencjalng sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Akcjg objeto 53 punkty sprzedazy.

Tajemniczy Klient — osoba petnoletnia, ktérej wyglad budzi watpliwosci,
co do jej petnoletniosci dokonuje proby zakupu alkoholu. Zazwyczaj jest

to osoba, ktdra ukorniczyta 18 lat w roku prowadzenia akgji.

Osoba Dorosta — osoba, ktérej petnoletnio$¢ nie budzi watpliwosci, ktéra
podejmuje interwencje w wypadku, gdy sprzedawca nie poprosi
o okazanie dowodu. W kazdym punkcie sprzedazy Osoba Dorosta
uwrazliwia sprzedawce na to, jak istotna jest weryfikacja poprzez
okazanie dokumentu potwierdzajgcego petnoletnio$é, przeprowadza
krétki instruktaz dla sprzedawcy oraz przekazuje materiaty edukacyjne
dotyczace zasad odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych.
Akcja objeto 53 punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych.

16 punktéow na terenie gminy dokonato sprzedazy alkoholu bez
potwierdzenia wieku osoby kupujacej. Lokalne punkty sprzedaiy oraz
siedziby giowne firm otrzymaty stosowne pisma interweniujace.

W 36 punktach Tajemniczy Klient spotkat sie z kategoryczng odmowg
sprzedaiy bez okazania dowodu tozsamosci.

W 1 punkcie sprzedawca podat alkohol, nastepnie nabrat watpliwosci

co do wieku osoby kupujacej, co skutkowato cofnigeciem sprzedazy.

3 600,00 zt

Wydarzenia o walorze dziatan profilaktycznych — rajd rowerowy

promujacy zdrowy tryb zycia.

2 250,00 zt

Kampania 19 Dni Przeciwko Przemocy realizowana przez Zespot

4 642,13 zt

20



Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

tacznie:

10,492,13 zt

VI. Zestawienie opisowe z wykonania planu finansowo-rzeczowego

OCHRONA ZDROWIA

Zwalczanie narkomanii

Plan pierwotny

Wykonanie

Srodki na realizacje zadafi z  zakresu
przeciwdziatania narkomanii, zleconych w drodze
otwartych konkurséw ofert, podmiotom
niezaliczanym do sektora finanséw publicznych
i niedziatajgcym w celu osiggniecia zysku (dotacja

celowa dla Stowarzyszenia MONAR)

40 000,00

30 000,00

Realizacja zadan 1z zakresu przeciwdziatania
narkomani przez Miejski Os$rodek Pomocy
Spotecznej w tecznej - punkt konsultacyjno -

informacyjny

15 800,00

15 800,00

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Plan pierwotny

Wykonanie

Realizacja Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (optaty
dotyczace procedury sgdowej natozenia
obowigzku podjecia leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego, dziatalnos¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
akcje  edukacyjno—profilaktyczne,  organizacja
imprez  profilaktycznych  upowszechniajgcych
zdrowy tryb zycia, akcja interwencyjna w punktach
sprzedazy alkoholu, kampania w  mediach
spotecznosciowych, kampania w przestrzeni

miejskiej)

106 461,00

77 294,06

2 Srodki na realizacje zadan z zakresu profilaktyki

i przeciwdziatania alkoholizmowi, zleconych

140 000,00

140 000,00
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organizacjom prowadzgcym dziatalno$é pozytku
publicznego (dotacje celowe Parafia p.w. $w.
Barbary w tecznej, Stowarzyszenie MONAR,

Regionalne Centrum Trzezwosci ,Maksymilian”)

Srodki na dozywianie dzieci uczestniczacych w 45 800,00 zt 36 939,00
pozalekcyjnych  programach  opiekuriczo -

3 wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w teczne;j.

Realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka 60 000,00 51 597,64
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych -
w tym prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i  edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania problemdw alkoholowych
4. i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtiodziezy; realizacja programéw
zagospodarowania  czasu  wolnego  dzieci
i mfodziezy, programéw promujgcych zdrowy styl
zycia. Zadanie realizowane przez Miejski O$rodek

Pomocy Spotecznej w tecznej.

Prowadzenie punktu konsultacyjno- 61 800,00 zt 61 198,20 zt
informacyjnego  zwigzanego z  profilaktyks,
5. rozwigzywaniem probleméw i przeciwdziataniem
alkoholizmowi. Zadanie realizowane przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej.

Funkcjonowanie Centrum Ustug Srodowiskowych 104 600,00 zt 51 525,22 zt
6. Rynek Il 19. Zadanie realizowane przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej.

Lokalna miedzysektorowa polityka przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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OCHRONA ZDROWIA Plan pierwotny Wykonanie

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Wydatki na realizacje lokalnej miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu . Prowadzenie placéwki

1. wsparcia dziennego w formie opiekunczej 120 000,00 zt 120 000,00 zt

z programem wychowawczym (dotacja celowa dla
Swietlicy Opiekuriczo-Wychowawczej przy Parafii

p.w. $w. Barbary w tecznej)

W odniesieniu do przeznaczania $rodkéw pochodzacych z optat od sprzedazy napojéw
alkoholowych warto przywota¢ uzasadnienie projektu (druk sejmowy nr 210): ,Wplywy z opfat
stanowigce dochéd gminy beda przeznaczane na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu (zatem
zadania wtasne samorzadu gminy zwigzane przyktadowo z politykg spoteczng, zdrowotng lub inne
dziatania zwigzane z profilaktykg lub rozwigzywaniem probleméw zwigzanych ze spozyciem
alkoholu)”. Nalezy réwniez przywota¢ stanowisko Ministerstwa Zdrowia wyrazone w pisSmie
skierowanym do PARPA z dnia 16 pazdziernika 2020 roku (ZPP.0212.3.2020.DL),
w ktérym to wskazano, ze ,,... zdecydowana wiekszo$¢ dziatan z zakresu lokalnej miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, bedzie znajdowata
odzwierciedlenie w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych (GPRPA).
Jednakze w przypadku przeznaczania srodkéw z w. w. optaty ustawodawca nie zastrzegt, ze moga

one by¢ wydatkowane wyfgcznie na cele okreslone w GPRPA”.

Zadania realizowane w oparciu o te $rodki miaty kazdorazowo zwigzek z przeciwdziataniem
negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Podejmujgc zatem decyzje o finansowaniu zadan
na podstawie art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
uwzgledniono ustawowy cel wydatkowania przez samorzad powyzszych $rodkéw, tj. przeciwdziatanie

negatywnym skutkom spozywania alkoholu.®

16 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programdw profilaktyki i rozwiqzywania

probleméw alkoholowych w 2022 roku, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Warszawa 2021, s.133
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