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i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.). przekazuje¢ w zataczeniu
Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2023 r.

7 powazaniem

bos—i m/
{31 Leszgk Wiodarski

[

\







Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziafania Narkomanii w roku 2023




Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii przedkfadany jest Radzie Miejskiej zgodnie z art. 4* ust. 2b ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2151 z pdin. zm.).

Gmina teczna, jako jednostka samorzadu terytorialnego realizuje zadania w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, na podstawie art. 4! ust.
2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z pdin. zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z2 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.).

Zadania realizowane w ramach Programu obejmowaty:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu lub narkotykéw.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu lub
narkotykow pomocy psychospofecznej i prawnej, redukcja szkdd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z naduiywaniem tych substancji psychoaktywnych, ograniczanie skutkow
uzaleZnienia w rodzinach.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawicralnym,
w szczegolnosci dla dzieci | miodziezy, w tym dziatania nakierowane na zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i miodziezy, dzialania promujgce zdrowy styl zycia.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 — 2027 zostat opracowany, jako program komplementarny wobec Programu
Wspoipracy Gminy teczna z Organizacjami Pozarzadowymi, stanowi on réwniez czed strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
1 rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreélone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej zostaly w wigkszoéci zaplanowane do realizacji
w oparciu o $rodki finansowe zabezpieczone na realizacje czeéci programu finansowanej w ramach
$rodkéw zabezpieczonych w dziale 851 54 budzetu Gminy — zawierajgcym zadania skierowane wediug
klasyfikacji budzetowej na profilaktyke alkoholowg i przeciwdziatanie alkoholizmowi. Takie
uksztattowanie zadan mozliwe jest wzgledu na uniwersalny charakter dziatafi profilaktycznych i ich
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szerokie oddzialywanie na réinego typu zagroienia zwigzane z ogdlnie rozumianym zjawiskiem
uzaleznien. Finansowanie dZiatafl zwigzanych ze zwigkszaniem dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej zawieralo sie natomiast w obu dziatach budzetu ( t.j. 851 53 oraz 851 54 ),
zawierajgcych dziatania skierowane na rozwigzywanie problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatanie

narkomanii.

Ogdlnopolskie dane zebrane w obszarze rynku alkoholowego wskazujg dynamiczny wzrost
dostepnosci napojoéw alkoholowych, co nalezy uznaé za zjawisko niekorzystne i sprzeczne

z zatozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Warto$C alkoholu sprzedanego na terenie gminy w sklepach i lokalach
gastronomicznych — na podstawie oéwiadczed ziozonych przez przedsiebiorcéw

prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zi

Rok do 4,5% oraz od 4,5% do 18% z pow. 18% Razem

piwa wyjatkiem piwa
2018 11117328zt 2154977 # 8351321z 21623628zt
2018 11052 884 zt 2 290 589 zt 8 829 223 # 22172 698 zt
2020 11 004 400 zt 2 515 286 zt 9430098 zi 22 949 785 zt
2021 12 025 542zt 2749 614 7 10451 254 # 25 266 411 zi
2022 14 370 888 zt 3362058 z 11 954 870 zt 29687817z
2023
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Roczna wartosc alkoholu

sprzedanego na terenie Roczna wartosé alkoholu
Liczba mieszkancow gminy w sklepach i sprzedanege na terenie gminy
Rok gminy powyzej 18 .. lokalach w skiepach i lokalach

Stén na koniec roku gastronomicznych - na | gastronomicznych w przeliczeniu
podstawie oswiadczen o na 1 mieszkarica pow. 18 r.2.
wartosci sprzedazy

2019 18582 22172698 2t 1193,24 zt
2020 18239 22949785 zt 1258,28 zt
2021 17989 25266 411 zt 1 404,55zt
2022 17810 250 687 817 zt 1 666,92 zi
2023

L Pomoc dla oséb z problemami uzaleznies i ich rodzin— pomoc terapeutyczna i konsultacyjna

Poziom finansowania Swiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia przez Narodowy
Fundusz Zdrowia nie zabezpiecza realnego popytu na te $wiadczenia. Sytuacja taka skutkuje
ograniczeniem dostepnosci $wiadczeri (diugi okres oczekiwania na wejscie do programu leczenia
w poradni lub na miejsce na oddziale, krdtki czas pracy poradni, mata intensywnos$c swiadczen
terapeutycznych). Sytuacje taka mozna rowniez zaobserwowad na ierenie tecznej. Doswiadczenia
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazujg, Ze osoby korzystajgce

4



ze $wiadczern w poradniach objetych kontraktem NFZ majg trudno$¢ z umodwieniem spotkan

terapeutycznych w edpowiedniej czestotliwosci. Wydtuzony czas oczekiwania na kontakt z terapeuta

prowadzacym leczenie ma negatywny wplyw na motywacje osoby korzystajacej z terapii, jak réwniez

na utrzymywanie sie w procesie terapeutycznym. Stad waznym dopeinieniem oferty terapeutycznej

stanowi dziatalnos¢ punktdow konsultacyjnych finansowana w ramach Gminnego Programu.

Dziatalno$é punktéw pomocy, punktdw konsultacyjno-informacyjnych dziatajgcych w obszarze

rozwigzywania probleméw uzaleznien

1. Liczba punktéw dofinansowanych w ramach program 2t

2. Kwota przekazana na dziatalnos¢ punktéw pomocy 94 840,00 zt
Usredniona liczba godzin w milesigcu, w ktdrych czynne

3. ' 31

byty dofinansowane punkty pomocy

Punkty prowadzity dziatania konsultacyjne, poradnictwo zwigzane z problemem uzaleznien,

dziatania zwigzane z interwencjg kryzysowa oraz wsparciem oséb i rodzin dotknigtych problemem

uzaleznienia, dziataty caforocznie przy Stowarzyszeniu Monaf, Regionalnym Centrum Trzeiwosci

~Maksymilian”?. Oferowaly kontakt z psychologami, specjalistami terapii uzaleznien, jak réwniez

dostep do konsultacji psychiatrycznych, dziataty w godzinach porannych i popotudniowych.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego to:

motywowanie zardwno os6b uzaleinionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleinionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

udzielanie wsparcia. osobom po zakoficzenym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osdb
po zakoficzonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleinienia od alkoholu);

rozpoznanié zZjawiska przemocy, udzielenie informacji o mozliwosciach powstrzymania

przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

! Dwa punkty prowadzone przez organizacje pozarzadowe — Stowarzyszenie MONAR i Regionalne Centrum

Trzeiwosci ,Maksymilian”. Dodatkowe dziatania z zakresu poradnictwa ogdlnego oraz specjalistycznege

w obszarze pracy z osobami doswiadczajacymi i sprawcami przemocy prowadzone byty w ramach dziatalhosci
Miejskiego Osrodka Pemocy Spotecznej w tecznej.




— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;
— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych sfuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowa

pomoc dla rodziny.

Liczba os6b oraz udzielonych im porad w punktach pomocy,

punktach informacyjno-konsultacyjnych prowadzonych przez Usredniona
Liczha osob

organizacje  pozarzgdowe, w poszczegblnych  kategoriach liczba porad

klientow

1. Osobyz problemem alkoholowym 71 607

Dorodli  czionkowie rodziny osoby z problemem
2. 38 232
alkoholowym, w tym wspétuzaleznionym i DDA

3. Osoby doznajace przemocy w rodzinie 38 163

4. Osoby stosujgce przemoc w rodzinie 37 206

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byé tzw. wspétuzaleznienie.
Nie jest to jednostka chorobowa, tylko sposéb funkcjonowania stanowigcy efekt przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Koncentrujac sig na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
bliska nie$wiadomie przejmuje odpowiedzialno$é i kontrole nad jego funkcjonowaniem, co w efekcie
utrudnia konstruktywne rozwigzanie probleméw. W konsekwencji zaistniatej sytuacji rodzinnej u osdb
bedgcych w bliskiej relacji z esoby uzaleiniona moga wystapi¢ nasilone problemy zdrowotne:
zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. Grupa ta stanowi
duzg czgs$¢ odbiorcow dziatari punktdw konsultacyjnych, {dane w pkt 3-5 powyisze] tabeli), w pracy
z 0sobg dotknigty uzaleznieniem, czesto najlepsze efekty uzyskuje sie poprzez stosowanie rozwiazaf
w calym systemie rodzinnym.

Efektem dos$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
rowniez by¢ pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych nabyte w okresie
pozostawania dzieckiem, kiére utrudniaja osiagniecie zadowolenia i satysfakcji, a zwiaszcza
nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludZmi w dorostym Zyciu. Powstaty na tym tle zespét zaburzet
przystosowania nazywany jest przez terapeutéw syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).
Nasilenie cech charakterystycznych dia syndromu DDA moze przeszkadzaé w codziennym
funkcjonowaniu. Wéwczas takie osoby wymagaja profesjonalnej pomocy, ktéra moze przybieraé rézne

formy, w zaleznosci od indywiduainej sytuacji i potrzeb.



Ik Pomoc dia osdb z problemami uzaleznien i ich rodzin - pomoc w reintegracji i rehabilitacji

spolecznej

Kolejny element programu stanowig dziatania dotyczgce reintegraciji i rehabilitacji spotecznej.
Sa to oddzialywania, ktdrych celem jest ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych
i spofecznych, wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz poprawa funkcjonowania psychospotecznego
osob uzaleznionych. Bezposrednim celem jest zmniejszenie konsekwencji wynikajgcych
z intensywnego, dlugotrwatege uzaleinienia, utatwienie funkcjonowania. lJest to oferta skierowana
do os6b z pewnym stazem {rzeiwienia oraz osdb uzaleznionych utrzymujgcych sie w abstynencji.

Poprzez uczestnictwo w programie osoba uzaleiniona ma szanse na poprawe zdrowia,
zwiekszenie zdolnosci radzenia sobie w 2yciu, rozwigzanie najistotniejszych problemoéw bytowych.
Cze$¢ osdb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia odwykowego wymaga oddziatywan
rehabilitacyjnych, ktdrych celem jest przywrdcenie im zdolnosci do samodzielnego 2ycia spoiecznego
i funkcjonowania w rolach spotecznych. Wskazane jest dofinansowywanie réznych form rehabilitacji
oséb uzaleznionych, tym bardziej, ze sy one w bardzo ograniczonym zakresie finansowane przez NFZ
i pomoc spoteczng®,

Tego typu dzialania prowadzone byly w oparciu o Gminny Program przez Regionalne Certrum

Trzezwosci ,,Maksymilian” oraz przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tecznej.

Dzialalno$é stowarzyszen abstynenckich, klubéw trzezwosciowych, grup wspierajacych

Liczbha stowarzyszen abstynenckich {dziatalnoé¢ sformalizowana w oparciu

0 przepisy)

2. Samopomocowe grupy wsparcia dla osdb z problemem alkoholowym 1

Samopomocowe. grupy wsparcia dla dorosiych czionkéw rodzin

z problemem alkoholowym

Stowarzyszenie abstynenckie/trzezwosciowe — jest podstawowg formg organizacyjno-prawng,
przewidziang w celu realizacji konstytucyjnego prawa swobody zrzeszania sie. lego dziatalnos¢ opiera
sie na ustawie z dnia 7 kwietnia 1989 roku Prawc o stowarzyszeniach, ktora okresla, iz jest ono

dobrowolnym, samorzgdnym, trwalym zrzeszeniem o celach niezarobkowych. Po spetnieniu

3 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilakiyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w2023 roku, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2022, Rozdzial
Il - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii, pomacy psychospoleczne] t prawne],
a w szczegblnosci ochrany przed przemoca.




wymogow formalno-prawnych i wpisaniu do rejestru zyskuje osobowo$¢ prawng i staje sie podmiotem
formalnym. Kazde stowarzyszenie posiada wlasne, szczegdlowe obszary dziatainosci, ktére sg zapisane
w statucie. DziatalnoS¢ stowarzyszen abstynenckich obejmuje dwa gléwne nurty: wewnetrzny —
na rzecz swoich czionkéw, ich rodzin i innych o0séb, kidre do nich trafiajg oraz zewnetrzny — na rzecz
spotecznosci lokalnej.

Podejmowane przez stowarzyszenia abstynenckie dziatania obejmuja nastepujace obszary:

;

trzezwosciowy {w tym rehabilitacyjny);
— pomocowy (w tym interwencyjny) na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia;
~ integracyjny promujacy zdrowy i trzeiwy styl zycia, ukierurkowany na czlonkéw
stowarzyszenia i ich rodziny m.in. poprzez petnienie réinorodnych rél spofecznych

i aktywnosci bez alkoholu;

- wspdlpracy, wspdtdzialania na rzecz i ze spotecznoscig lokalng;
— wspotpracy z innymi organizacjami i instytucjami;
— promoaocji realizowanych dziatan.

Dziatajgce na terenie tecznej Regionalne Centrum Trzeiwosci ,Maksymilian” prowadzi
dziafania ukierunkowane na wspieranie abstynencji itrzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu
réznorodnych probleméw, nawigzywanie kontaktuz osobami uzaleinionymi, motywowanie
ich do leczenia odwykowego. Udostepnia miejsce dla spotkan grup nieformalnych AA. Podejmuje tez
interwencje wobec o0s6b z problemem alkoholowym. Organizuje réznego rodzaju dziatania
rehabilitacyjne skierowane do o0séb uzaleznionych i czionkdw ich rodzin, uczac umiejetnosci
psychologicznych, spolecznych ipraktycznych koniecznych do prowadzenia zycia bez alkoholu.
Oddziatywania te s niezwykle istotnym elementem w procesie zdrowienia. Zapobiegaja one
wykluczeniu spotecznemu i zapewniaja integracje spoteczng osobom z problemem alkoholowym.

Dodatkowo kontynuowano pozafinansowa wspdtprace z grupg Al- Anon funkcjonujaca
w pomieszczeniach Parafii p.w. $w. Jézefa w tecznej. Grupy Al-Anon s nieformalhg wspdinotg
zrzeszajacy osoby wspotuzaleznione czy tez bliskich oséb uzaleznionych. Podobnie jak AA sg ruchem

og6lnoswiatowym, koncentrujgcym sig na wzajemnym wsparciu 0séb w podobnej, Zyciowe] sytuacji.



1l. Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci | miodziezy

Picie alkoholu przez osoby niepeinoletnie czésto prowadzi do podejmowania innych zachowan
ryzykownych, w tym siegania po inne substancje psychoakiywne oraz moze zaburza¢ procesy
rozwojowe jednostki. Problemem jest nie tyle uzaleznienie, ktdre moze dotknac czes¢ miodych ludzi
w przyszlosci, ale przede wszystkim wiele szkdd i nieodroczonych w czasie negatywnych konsekwencji.
wsrdd nich mozna wymieni¢é np. uposledzenie czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi,

zapamietywania, uczenia sig, kontroli-emacji.

Wyniki og6inopolskich badan, zrealizowanych w 2019 rokul6 przez fnstytut Psychiatrii
i Neurologii na zlecenie PARPA i KBPN (ESPAD - European School! Survey Project on Alcohol and Other
Drugs}, wskazujg, Ze picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30dni przed badaniem pito 47% 15-16-latkéw i 76% 17-18-latkéw. Pordwnanie wynikow
badaniaz 2019 roku z wynikami wczesniejszych. badan wskazuje na trend spadkowy
rozpowszechnienia picia w miodszej grupie badanych, zapoczatkowany w 2007 roku. Wczeéniej
obserwowano tendencje wzrostowg. Choc badania z ostatnich lat wskazujg na to, Ze rosnie grupa
abstynentdw, to nadal odsetek tych, ktérzy przechodzg inicjacje alkoholowg przed ukoriczeniem 18.

roku Zycia, jest wysoki.

W przypadku uzywania substancii psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana
i haszysz, na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza, a na trzecim miejscu substancje
wziewne, Nastepnie najczesciej uzywane sg leki przeciwhdlowe bez przepisu lekarza, amfetaminag,
ecstasy, LSD i inne halucynogeny. Wyniki badan ,Mtfodziez 2021" przeprowadzonych przez CBOS
w oku 2021 wskazujg, Ze najczesciej uiywanymi przez uczniow — ostatnich klas szkot

ponadpodstawowych — nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi byly marthuana i haszysz.

W przypadku nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, odnotowano spadek
uzywania tych substancji. W roku 2021 odsetek badanych ucznidow, ktorzy z nimi eksperymentowali,
wynidst 2,6%. Szczegdlny niepokdj powinny budzié znaczne odsetki mtodziesy siegajgcej po alkohol
w potaczeniu 2z lekami dziatajgcymi na odrodkowy ukiad nerwowy lub narkotykami. taczenie
réznych substancji psychoaktywnych stanowi wysokie zagrozenie dla zdrowia ze wzgledu

na wzmacnianie efektow poprzez interakcje miedzy nimi.*

4 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programodw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 roku Krajowego Centrum Przeciwdziatanta
Uzaleznieniom, 5. 50,




Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do cafych grup
{populacji}, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych
z uzywaniem atkoholu, Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdw zastepczych
i nowych' substancji psychoaktywnych lub uzaleinier behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji
i wzmacnianie czynnikbw wspierajgcych prawidlowy rozwdj. Dziatania z obszaru profilaktyki
uniwersalnej sg realizowane na przykiad w populacji dzieci i mfodziezy, mtodych dorostych, w populacji
rodzicOw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przykfadem sg programy opdzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej, adresowane do calej populacji dzieci wehedzacych w okres pierwszych
eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi,

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
53 to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczng, rodzinng, $rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne s3 naraione na wieksze
od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajgcych ze  stosowania  substancii
psychoaktywnych, uzaleznieri behawioralnych lub innych zaburzer zdrowia psychicznego. Dziatania
2 tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznoéci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen
lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim
dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania
edukacyjne, opiekuricze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzgcych z rodzin z problemem
alkoholowym.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajgcych,  substancji  psychotropowych, Srodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych bgdZ probleméw wynikajgcych z uzalezniern behawioralnych, ale jeszcze
niespeiniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleinienia, a takze wskazujace na symptomy innych

zaburzer zachowania lub probleméw psychicznych.
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Programy profilaktyczne® rekomendowane w ramach systemu Rekomendacji Programow

Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleinieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Liczba Whysokosc
nauczycieli faktycznie
_ Liczba Liczba
Nazwa programu Realizator lub _ wydatkowanych
uczniow rodzicow
wychowawc Srodkow
ow finansowych
Swietlica
Apteczka Opiekunriczo-
pierwszej Wychowawcza
1. _ 23 1 0 2 200,00 zt
pomocy przy Parafii p.w.
emocjonalnej Sw. Barbary w
tecznej
Przyjaciele
Szkota
2. | Zippiego 75 6 0 0,00 zt*
Podstawowa nr 2
Przyjaciele
' Przedszkole
3. | Zippiego 75 3 0 0,00 7
Publiczne nir 1
Spojrz Inaczej Szkota
4. 21 2 0 0,00 zt®
dia klas I-Ii Podstawowa nr 2
tacznie: 194 12 0 2 200,00 z¢

jow.

j;W.

* W zestawieniu nie uwzgledniono realizacji fragmentarycznych oraz realizacji na zmiennej grupie odbiorcow.

® Dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego w szkole, na ktdrego realizacje placdwka
pozyskala Srodki w ramach Gminnego Programu — nie wykazano kosztow realizacji w ztozonych sprawozdaniach.
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Inne usystematyzowane dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki uniwersalnej, nie bedace
programami rekomendowanymi, realizacje fragmentéw programéw profilaktyczriych, realizacje
na zmiennych grupach odbiorcow.
Wysokosc
Liczba
liczba Liczba | wydatkowanych
Nazwa programu Realizator nauczycieli lub
uczniow rodzicow srodkow
wychowawcow
finansowych
Mysle,  czuje | Swietlica
dzialaim Opiekunczo-
Wychowawcza
1. 20 3 0 15 400,00 zt
przy Parafii
pw. Sw.
Barbary
Straznicy Przedszkole
2. _ 25 1 0 0,00° zt
u$miechu Publiczne nr 1
tacznie: 45 4 0 15 400,00 zi

Badania pokazuja, ze jedynie diugofalowe programy uczgce radzenia sobie z emocjami,
dojrzatego budowania relacji z innymi, ksztattujace system wartosci przektadajg sie na ograniczenie
w przysztosci przez ich uczestnikow uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych
zachowan ryzykownych. Prowadzenie dzialari zwigzanych z ewaluacjg {wewnetrzng i zewnetrzna)
programéw pomocy dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz programdw dotyczacych psychospotecznego
funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i korzystanie z wiedzy pochodzacej
z ustandaryzowanych baz programowych zwigksza szanse na ich dobrg jakos¢.

Szkoty i placdwki opiekuriczo-wychowawcze wydaja sig naturalnym miejscem do realizacji
dziatan profilaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg. Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych
w ramach normalnej pracy wychowawczej czy edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji
zdrowotnej). Szkoly maja obowigzek realizowaé. takie dzialania zgodnie z wlasnymi, szkolnymi
programamij profilaktyczno-wychowawczymi, finansowanie powinno obejmowaé zadania sciéle
zwigzane z celami okreslonymi w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, czyli realizacje dziafan profilaktycznych. W roku sprawozdawczym, w ramach

profilaktycznej dziatalnosci prowadzonej przez placéwki szkolne, a dofinansowywanej z Gminnego

% Dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego ‘w szkole, na ktérego realizacje placdéwka
pozyskaia $rodki w ramach Gminnege Programu — nie wykazano kosztow realizacji w ziozonych sprawozdaniach.
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Programu nie prowadzono usystematyzowane]j realizacji konkretnych programow profilaktycznych dla

statej i jednorodnej grupy odbiorcow.

Dziatania proﬁlakt\}czne w szkotach obejmowaly realizacje wybranych zagadnien z programow

profilaktycznych w zmieniajgcych sie grupach odbiorcdw, prowadzono natomiast szereg dziatar

nakierowanych na dbalosé o klimat spoteczny szkoly.

Inne dzialania, nie bedace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi*

Rodzaj dziatania

Liczba

uczestnikow

Wysokosc
Srodkow

finansowych

wydatkowanych
Z programu

1. lednorazowe prelekcje, pogadanki 842 5 487,80 z

2. lednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone przez 2 500,00 zt
funkcjonariuszy 52

3. restyny i inne imprezy plenerowe {poza sportowymi) 550 1096,47 zt

4, Imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp. 1099,57 z
z wyjgtkiem pozalekcyjnych zajed sportowych) 225

5. Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne) 760 7 362,53 zt

tacznie: 2 829 17 546,37 z

¥ Na podstawie ankiet i sprawozdaii sporzadzonych przez Przedszkole'Publiczne nr 1, Szkote Podstawowa fr 2, Szkole
Podstawowg nr 4, Swietlice Opiekuriczo-Wychowawczg przy Parafil pw. Sw. Barbary w tecznej.
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W ramach Gminnego Programu daiy sie do zachecenia realizatoréw, do podejmowania

skutecznych dziatan, ktére bedy podnosity jakosc i zakres udzielanej pomocy dzieciom z rodzin, oraz

do minimalizowania obszaru, w jakim dofinansowywane bedg przedsiewziecia nie stanowiace

usystematyzowanych programow.

Szkolenia, warsztaty dla rodzicdw z zakresu profilaktyki zachowar ryzykownych dzieci i mtodziezy

Przeprowadzone dziatanial?

Liczba

uczestnikow

Wysokosé
srodkow

finansowych

wydatkowanych

z programu
1 Dla rodzicéw 1815 4 000,00 zt
2. Dla nauczycieli i wychowawcéw 161 4 699,99 7t
tacznie: 1976 8 699,99 zt

W ramach Gminnego Programu dofinansowano

realizacje dziatan profilaktycznych

prowadzong przez placdwke wsparcia dziennego dziatajacy przy Parafii p.w. $w. Barbary w tecznej.

ledriostki tego typu stanowig naturaine miejsce do prowadzenia réinorodnych oddziatywan

profilaktycznych.

opiekunczej

Programy profilaktyczne realizowane przez placowki wsparcia dziennego dziatajgce w formie

Liczba Wysokosc
wychowaw srodkow
Liczba
Podmiot realizujgcy cow finansowych
uczestnikow
wydatkowanych
z programu®?
Swietlica  opiekuficzo-wychowaweza  przy
1. a4 3 48 000,00 zt
Parafii p.w. $w, Barbary w tecznej
tacznie: 44 3 48 00,00 2t

11 Na podstawie informacji przekazanych przez Przedszkole Publiczne rir 1 oraz Szkote Podstawowsg nr 4

12 Bjezgca dziatalnodé swietlicy, kwota odzwierciedla wartos¢ dotacji udzielone] na realizacje programu profilaktycznego,
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Iv. Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorostych

Wysokosé

_ srodkdw
Dziatania edukacyjne, interwencyjne, kampanie prowadzone w spofecznodci
finansowych

lokalnej. _
wydatkowanych

zZ programu?®3

Dzialania skierowane do sprzedawcdw w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych ~ akcja z udzialem tajemniczego klienta weryfikujgca
potencjalng sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Akcjg objeto 50 punktéw sprzedazy.

Tajemniczy Klient — osoba petnoletnia, ktérej wyglad budzi watpliwosci, co
do jej petnoletniosci dokonuje préby zakupu alkoholu. Zazwyczaj jest to

osoba, ktéra ukoriczyta 18 lat w roku prowadzenia akgji.

Osoba Dorosia — osoba, ktérej petnoletniosé nie budzi watpliwosci, ktéra
1, podejmuje interwencie w wypadku, gdy sprzedawca nie poprosi 3250,00 ##
o okazanie dowodu. W kaidym punkcie sprzedazy Osoba Dorosia
uwrazliwia sprzedawce na to, jak istotna jest weryfikacja poprzez okazanie
dokumentu potwierdzajgcego pelnoletniosé, przeprowadza krotki
instruktaz dla sprzedawcy oraz przekazuje materialy edukacyjne dotyczace
zasad odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych.

Akcjg objeto 50 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

28 punktéw na terenie gminy dokonato sprzedazy alkoholu bez
potwierdzenia wieku osoby kupujgcej. Lokalne punkty sprzedazy oraz
siedziby gldwne firm ogélnopolskich otrzymaly stosowne pisma

interweniujace.

Wydarzenia propagujace zdrowy tryb iycia, o walorze dziafah
2. 3 365,65 zt
profilaktycznych — rajd rowerowy

tacznie: 6 615,65 zi

13 Catkowita wysokosé Srodkow przekazanych z Gminnego Programu na dziaiania realizowane przez placéwki opiekuriczo-
wychowawcze. W Kwocie tej zawierajq sie wszystkie wykazane w niniejszym sprawozdaniu dzialania reafizowane przéz obie
Swietlice. Uczestnicy zajeé¢ reallzowanych przez Swietlice stanowili jednoczeénie grupe odbiorcéw rekomendowanych
programéw profilaktycznych oraz pozostaiych dziatard wykazanych w sprawozdaniu.
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Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych,
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu oschom ponizej 18. roku Zycia realizowane jest systematycznie w ramach Gminnego
Programu,

Na wysoki poziom wskaznikéw spozywania alkoholu przez miodych ludzi ma wptyw wiele
czynnikow, ale jednym z wazniejszych, na ktdry mamy moziiwos¢ oddzialywania na gruncie lokalnym,
jest dostgpnos¢ napojoéw alkoholowych dla miodych ludzi. Jak pokazaly badania ESPAD (European
School Survey Project on Alcoho! and Drugs) z 2019 roku®, wiekszo$¢ mtodych ludzi twierdzi, Ze nie
ma trudnodci z dostepem do napojéw alkoholowych, nawet tych wysokoprocentowych, mimo
ze sprzedawanie | podawanie alkoholu osobom niepetnoletnim jest przestepstwem.

W akcji interwencyjnej przeprowadzonej w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
uwzglgdniono nie tylko aspekty prawne, lecz réwnie obszar osobistych motywacji 0séb sprzedajacych
napoje alkoholowe {np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz umiejetnosci praktyczne

(przykiady asertywnego odmawiania).

V. Dzialania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w- zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemdw alkcholowych?®

Osrodek w ramach dzialari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
organizuje szereg imprez Srodowiskowych aktywizujacych $rodowisko lokalne finansowanych
zGminnego Programu  Przeciwdzialania Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Do udzialu w wydarzeniach zapraszane sa giéwnie rodziny borykajace sig

z problemem alkoholowym.

WysokoscE Srodkow
Dziatania llos¢ oséhb
finansowych
1. Podchody rodzinne. 141 4 997,81 zt
2, Wakacje w Miescie 50 5 886,20 zt
3. Dzien latawca 90 3.130,50
4, Klub kobiet aktywnych 16 2 860,37

B hitps.//www.cinn.gov.pl/portal 2id=16 75807

15 7a danymi przedstawionymi w Raporcie o stanie gminy za rok 2023.
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5. Grupa wsparcia dla kobiet
9 6 000,00 zt
doswiadczajgtych przemocy
6. obiady dla dzieci uczestniczacych w _
46 27 176,50 zt
pozaiekcyjnych zajeciach
7. | Punkt Konsultacyjny:
Psycholog 2 osoby 91 38 400,00 zi
Specjalista ds. pracy z osobami
8 4 000,00 zt
stosujgcymi przemoc w rodzinie
Spotkania informacyinoedukacyjne
specjalisty ds. profilaktyki i uzaleznien
skierowane do  miodziezy  szkét 578 6 400,00 z
gminnych  profilakiyka  alkoholowa
i narkotykowa
Specjalista ds. profilaktyki uzaleznien 13 4 200,00 zt
Konsultacje i poradnictwo prawne 34 6 000,00 zt

~KLUB KOBIET AKTYWNYCH" przeznaczony jest dla kobiet, ktérych giéwnym zajeciem jest prowadzenie
domu i wychowywanie dzieci, a ich wlasne potrzeby odeszly na dalszy plan. W Klubie kobiety
podejmuja dziatania na rzecz wiasnego rozwoju, a takze na rzecz spotecznodci lokalnej. Do Klubu
zapraszane sg panie pochodzgce ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spofecznym, ale rownie: te
ktére mogg pokazywac wiasciwe wzorce. Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu w siedzibie MOPS.
W Klubie obecnie zrzeszonych jest 16 kobiet. W 2023 r. Panie braly czynny udziat w organizacji
»Podchodéw Rodzinnych”, ,,Dnia Latawca” i, Akcji Mikotaj o Tobie nie zapomni”. Podczas spotkar uczyly
sig rdznych technik artystycznych, ktére nastepnie wykorzystywaty przy przygotowywaniu materiatéw

potrzebnych w realizowanych przedsiewzigciach.

»GRUPA WSPARCIA DLA KOBIET DOSWIADCZAJIACYCH PRZEMOCY” W 2023 r. grupa wsparcia
prowadzona byla przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznieri. Z pomocy skorzystato
9 pan. Spotkania odbywaly sie dwa razy w miesigcu w godzinach popotudniowych. Nadrzgdnym celem
spotkan byto nabycie umiejetnosci radzenia sobie z przemocg doswiadczang ze strony bliskich oséb
poprzez psychoedukacje, prace z uczuciami i przekonaniami oraz trening zmiany zachowari. Docelowo
udziat w spotkaniach prowadzi réwniez do zapewnianie réwnych szans uczestniczkom, bowiem jako

ofiary przemocy i wspé6iuzaleznienia sg w grupie oséb dyskryminowanych i poszkodowanych, natomiast
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z powodu wycofania spotecznego sg bardziej niz inni narazone na wykluczenie i marginalizacje
spoteczng. Udziaf w grupie jak co roku byt bezpiatny i anonimowy.

~PODCHODY RODZINNE" — cykliczna impreza dla rodzin z dzieémi zorganizowana w dniu 04.06.2023 r.
Uczestnicy mieli za zadnie pokona¢ trase | wykona¢ zadania zaznaczone na mapie m.in. utoiyc puzzle,
wykonac figury z rzutu kostka, rozwigzac rebus, narysowac swojg druzyne, wykona¢ zadania sportowe
itp. Po zakoniczonej zabawie przeznaczono czas na integracje uczestnikow. W imprezie wzieto udziat 47

rodzinnych druzyn.

JWAKACIE W MIESCIE” - zorganizowane byty w okresie od 10 do 14 lipca 2023 r. w ramach wspéipracy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej | Centrum Kultury w tecznej. Zajecia odbywaty sie w siedzibie
Centrum Kultury w ecznej oraz Parku Podzamcze. Brato w nich udziat ok. 50 dzieci w wieku od 6 do 12
lat pochodzacych z wiosek z terenu gminy teczna. Na zajecia dzieci przywozone byly autokarem.
W ramach zajg¢ psycholog i pracownik socjainy MOPS przeprowadzili cykl warsztatéw profilakiycznych
dotyczgcych emocji, w tym radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz uzaleznieniami. Warsztaty
odbywaly si¢ codziennie, w sumie w wymiarze 10 godzin. Podczas spotkari wspdlnie z dzie¢mi
uzgodniono zasady i wartosci jakimi kierowac sie w trakcie zajec. Dzieci poznaly emocje, w tym réwniez
emocje negatywne i nieprzyjemne a takze sposoby radzenia sobie z nimi. Omoéwione zostatly zasady
skutecznej komunikacji. Na zajeciach poruszono temat uzaleznien w tym od czego moina sie uzaleznic,
powody dla ktérych popadamy w uzaleznienie oraz jak rozpozna¢ uzaleinienie, poradzi¢ sobie z nim
i wyjs€ z niego. Ponadto dzieci wziely udziat w szeregu zajet kulturalnorozrywkowych prowadzonych
przez pracownikéw Centrum Kultury oraz instruktorow Fundacji Dwa Ognie: warsztaty rzezhiarskie,
muzyczne, fotograficzne, zabawy kreatywne, kino letnie itp. Niematg atrakcjg byt catodzienny wyjazd

do Magicznych Ogroddw w Janowcu.

DZIEN LATAWCA jest cykliczng imprezg podczas ktorej rodziny wspélnie wykonuja i puszczajg latawce.
1 paidziernika 2023 polecialo ok 70 latawcow wykonanych przez rodzicow i dzieci. Gtdwng ideg
przedsiewzigcia jest zabawa dzieci oraz ich rodzicdw. Festyn ma na celu ksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego spedzania wolnego czasu, bez koniecznodci siggania po uzywki. Udziat w przedsiewzigciu
stwarza mozliwodci i zacheca do rozwijania zainteresowari i uzdolnien; rozwija umigjetnosci
wykorzystywania osobistych potencjatéw, motywowania do osobistego rozwoju i kreatywnosci. Daje
réwniez szanse wzbogacania wiedzy lub $wiadomosci osohistych i grupowych mozliwosdci, a takie
tworczego wykorzystywania pomocy z zewnatrz w celu nabywania zdolnosci do skutecznego radzenia
sobie z problemami zyciowymi, aby tym samym skutecznie zapobiega¢ problemom psychicznym,
emocjonalnym czy spolecznym sprzyjajacym sieganiu po Srodki uzaleZniajgce. W imprezie wzieto udziat
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ok. 90 oséh. Duzym wsparciem w organizacji imprezy byl udziat miodziezy spotykajacej sie w Swietlicy

Opiekuriczo-Wychowawczej przy Parafii p.w. $w. Barbary w tecznej.

PUNKT KONSULTACYINO-INFORMACYINY DZIALAJACY PRZY MIEJSKIM OSRODKU POMOCY SPOLECZNE)

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie. Z danych
Komendy Gtownej Policji wynika, ze okolo potowa wszystkich interwencji podjetych w sytuacji
podejrzenia przemocy w rodzinie, dotyczylo sytuacji, kiedy sprawca przemocy w rodzinie byt w stanie
nietrzezwosci. Z uwagi na zaleznos¢ pomigdzy stanem nietrzefwosci sprawcy a stosowaniem przez
niego przemocy, istotne jest zapewnienie pomocy w wypadku wspdétistnienia zjawiska przemocy
natoZonego na problem uzaleznienia od alkoholu.

lednym z dziatan rekomendowanych do realizacji w ramach Gminnego Programu jest upowszechnianie
informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spotecznej »0g6Inopolska
diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” wynika, ze 90% Polakéw uznaje rézne sytuacje, ktore Swiadczg
0 przemocy za nieakceptowane; co moze $wiadczyc o duzej éwiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy domowej, to nadal 10% ankietowanych uznaje réinego rodzaju zachowania przemocowe
za ,hormalne”.

Na terenie gminy tgczna, w wigkszosci spraw prowadzonych przez Zespdt Interdyscyplinarny zjawisko
przemocy wystepuje najczgsciej w pofgczeniu ze spozywaniem alkoholu. Zespét prowadzi $cisty
wspotpracg z Gminng Komisjg w celu weryfikacji ewentualnego wystepowania problemu uzaleznienia.
W sytuacjach, w ktdrych uzywanie alkoholu pozostaje w fazie ryzykownej lub szkodliwej, réwniez
prowadzona jest dziatalnos¢ motywujgca do podjecia konsuitacji w punktach pomocy, nacelowana na

realizacje programu edukacyjnego w zakresie zagrozer zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.

Dyzur konsultanta ds. pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie

Dyzur petniony byt w okresie styczen - grudzien 2023 r. w wymiarze 40 godzin. Wsparciem objetych
byto 8 oséb: 4 kobiety i 4 meiczyzn. Konsultacje obejmowaty edukacje w zakresie przeciwdzialania
przemocy.w rodzinie. Tematyka spotkart dotyczyta: rozpoznawania symptoméw przemocy w rodzinie,
eliminowania zachowari autoagresywnych i przemocowych, rozwiazywania konfliktow w rodzinie,
radzenia sobie w kryzysie oraz zmiany przekonan. Podczas prowadzonych spotkafl prowadzono
edukacje os6b w zakresie rozpoznawania, nazywania i wdrazania metod eliminowania wyuczonych
zachowati agresywnych, autoagresywnych, lekowych i przemocowych. Podczas warsztatu prowadzonej
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pracy indywidualnej korzystano z zatoien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach i/lub elementéw
Terapii Systemowej Rodzin. Dzieki prowadzonym konsuitacjom osoby objgte pomoca miaty mozliwosé
zwigkszenia swojej Swiadomosci w obszarze przeciwdziatania, zaprzestania stosowania autoagresji i
przemocy w rodzinie oraz podniesienia swojego dobrostanu psychicznego. Po zakoriczeniu pracy
wskazywano miejsca i specjalistdéw pomocnych w dalszym etapie pracy nad swoimi zachowaniami, tj.
m.in. zgtoszenie sig do lekarza specjalisty psychiatry, podjgcie pracy z psychologiem, udziat w programie

oddzZiatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Dyzur konsultanta pedagoga dla dzieci z deficytami rozwojowymi i trudnosciami w uczeniu sie.

Dyzur byt prowadzony od stycznia do grudnia 2023 r. w wymiarze 64 godzin. Z zaje¢ skorzystalo 9 dzieci
w tym jedno z niepeinosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Prowadzono indywidualng prace
z zakresu wyrownywania deficytdw zwigzanych z nadpobudiiwoécig psychoruchowa, zaburzeniami
koncentracji uwagi, trudnasciami w uczeniu sie. Prowadzono éwiczenia z zakresu stymulacji ogdinego
rozwoju dziecka , wyréwnywania dysharmonii rozwojowych i korygowania zaburzonych funkeji, Celem
prowadzonych zaje¢ byto doskonalenie sprawnosci intelektualnej, emocjonaingj, komunikacyjnej
i spotecznej dzieci | miodziezy, wzmocnienie potencjatu dziecka za posrednictwem pracy na zasobach
i'wzmacnianiu obrazu witasnej osoby. Prowadzone byly takZe konsultacje z rodzicami uczestniczacych
w zajeciach dzieci. Rodzice otrzymywali prakiyczne wskazdwki do pracy z dzieckiem w domu, w celu

utrwalenia ¢wiczonych i niezbednych do prawidtowego funkcjonowania umiejetnosci.

Konsultacje i peradnictwo psychologiczne.

Dyzur prowadzito dwdch psychologéw w okresie od stycznia do grudnia 2023 r. Pierwszy z psychologéw
objat pomoca 38 osdh udzielajgc 136 konsultacji o charakterze wsparcia; interwencji kryzysowej,
psychoedukacji i paradnictwa psychologicznego w wymiarze 240 godzin. W ramach spotkan psycholog
przyjat -oseby doswiadczajgce przemocy domowej oraz osoby stosujgce przemoc. Udzielit réwniez
wsparcia oscbom przejawiajgcym zaburzenia psychiczne w tym zaburzenia lekowe i stany depresyjne.
W kilku przypadkach zarekomendowat konieczno$¢ podjecia terapii u innego specjalisty.
Systematycznym wsparciem zostato objetych 4 dzieci, ktarych rodzice zgtaszali niskg samooceng
u dzieci, brak poczucia wiasnej wartosci, trudnosci dydaktyczno-wychowawcze oraz trudnosci
w relacjach z rowiesnikami. Wspdlpracowano réwniez z rodzicami dzieci. Pozostali petenci zglaszali
sytuacje losowe, ktdre doprowadzily do kryzysu a najczeécie] dotyczyly problemdw matieriskich.
Psycholog udzielat takze wsparcia w terenie we wspdlpracy z pracownikami socjalnymi. Zglaszane
trudnosci dotyczyly chordb psychicznych cztonkéw rodziny, naduzywania alkoholu oraz zazywania

innych substancji psychoaktywnych.
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Drugi z psychologdw przyjai 61 osdb. tacznie przeprowadzii 240 godzin konsultacji indywiduainych,
rodzinnych oraz interwencyjnych. Czes¢ 0séh korzystato z regularnego wsparcia psychologicznego, inne
z pojedynczych konsultacji. Podczas dyzurdéw wsparcie otrzymywaty m.in. osoby uzaleinione,
wspbtuzaleznione oraz cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym {w tym dzieci | mtodziez), ofiary
przemocy domowej, osoby w kryzysie psychicznym tj. do$wiadczajgce przewleklego stresu, czy
z zaburzeniami zachowania i spadku aktywnosci zyciowe]. Spotkania miaty charakter psychoedukacyjny
z elementami pracy psychoterapeutycznej. Pomoc psychologiczna dotyczyta umiejetnosci

wprowadzania zmian w funkcjonowaniu celem poprawy jakosci zycia.

Przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej skierowanej do miodziezy, ich rodzicow oraz
nauczycieli ze siczeg6inym naciskiem na dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Spotkania informacyino-edukacyjne specjalisty ds. profilaktyki i uzaleznied z miodziezg ze Szkoly
Podstawowej nr 2 i Szkoty Podstawowej nr 4 oraz Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej w Kijanach —
»Dom nr 17§ ,Dom nr 2” odbywaty sig od lutego do grudnia 2023 r. w sumie w wymiarze 80 godzin.
Spotkania odbywaly si¢ w obszarze dostarczenie informacji na temat alkoholu, a takze wiedzy
0 zagroZeniach towarzyszacych jego spozywaniu. Program mial réwniez na celu uwzglednienie
profilaktyki pozytywne;j, koncentrujgcej sig wokét ksztattowania i wzmacniania czynnikéw chronigcych
przed podejmowaniem zachowari ryzykownych. Powyisze dziatania mialy na celu ukazanie
perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i nikotyny,
poniewaz sj to najbardziej popularne substancje uzaleiniajace. Podczas spotkaniach miodziez
zapoznatfa sig rowniel ze stereotypami funkcjonujgcymi w naszym spoteczenstwie na temat alkoholu.
Zajecia mialy za zadanie ukierunkowanie na dokonywanie racjonalnych wyborow dotyczgcych
zazywania réznego rodzaju substancji, a takie na budowanie wzmacnianie pozytywnego obrazu
wiasnej osobowosci bez dodatkowych ,wspomagaczy”. Zajecia propagowaly zdrowe i dobre zycie bez
uzywek, uczgc sztuki odmawiania i ulegania negatywnym wplywom innych. Poznawali techniki
wspomagajgce asertywne odmawianie, a takze dowiedzieli sie do kogo zwrdci¢ sie, szukajac pomocy
w przypadku rdznego rodzaju probleméw osobistych, szkolnych, rodzinnych i niemoznoéci radzenia
sobie z nimi, ktdre niejednokrotnie prowadzg do sytuacji siggania po substancje uzalezniajgce. W sumie

w zajeciach wzigto udziat 578 dzieci i miodziezy.
OBIADY DLA DZIECI | MtODZIEZY uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych

Z obiaddw w ciggu 2023 r. skorzystato w sumie 46 dzieci.
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Vi Zwigkszanie dostgpnoséci do pomocy terapeutycznej i programow podnoszacych jakosé zycia oséb

uzywajgcych szkodliwie | uzaleiznionych od narkotykéw

Dziatalnos¢ punktow pomocy, punktéw konsultacyjno-informacyjnych dziafajgcych w obszarze

rozwigzywania probleméw uzaleznien

1. Liczba punktéw dofinansowanych w ramach program 1%

2. Kwota przekazana na dziatalnoé¢ punktéw pomocy 42 600,00 zi

Liczha osob oraz udzielonych im porad w punktach pomocy,

punktach informacyjno-konsultacyjnych prowadzonych przez Usredniona
) ' Liczba oséb

organizacje  pozarzadowe, wposzczegdlnych kategoriach liczba porad

klientéw

1. Osoby z problemem narkotykowym 39 468
Dorodli czienkowie rodziny osoby z problemem

2. 33 230
narkotykowym

VI, Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w zakresie przeciwdziatania

narkomanii

W ramach realizacji zadania prowadzony byt Punkt Konsultacyjno-Informacyjny, gdzie podejmowane

byly nastepujace dziatania:

Dyzur specjalisty ds. profilaktyki uzaleznien.

Specjalista ds. uzaleznien prowadzit konsultacje dla osob eksperymentujgcych i zazywajgeych $rodki
narkotyczne, a takée zagrozonych uzaleznieniem, juz uzaleznionych oraz ich rodzin. W ockresie styczen -
grudzieri 2023 r. odbylo sie 42 godziny konsultacji | porad dla 13 oséb. Dotyczyty one spraw zwigzanych
'z naduzywaniem S$rodkdw narkotycznych, problemowym piciem alkoholu oraz naduiywaniem
internetu przez mtodych ludzi. Podstawowym celem konsultacji byto tworzenie i rozwijanie motywacji

do zerwania z natogiem dla 0s6b uzaleznionych oraz wsparcie i informacja dla ich rodzin.

Dyzur prawnika - pomoc prawna rodzinom i osobom dotknigtym problemem uzaleznien z terenu gminy

teczna.

'8 punkt prowadzony przez organizacje pozarzadows — Stowarzyszenie MONAR. Dodatkowe dziatania z zakresu
poradnictwa byly przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w tecznej.
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W okresie styczen — kwiecien oraz lipiec - grudzied 2023 r. odbyio sie w sumie 60 godzin konsultacji
prawnych udzielonych przez dwéch prawnikéw. W pierwszym péiroczu udzielono 25 porad prawnych
dla 10 os6b. Porady dotyczyty spraw zwigzanych z tematykg prawa rodzinnego, prawa cywilnego, prawa
pracy i ubezpieczen spotecznych oraz prawa administracyjnego. Najczesciej klienci prosili o pomoc
z zakresu prawa rodzinnego tj. zasgdzanie alimentdw, ograniczenia wladzy rodzicielskiej, ustalenia
i realizacji kontaktéw z dzie¢mi, rozwodu, separacji, podziatu majgtku. Ponadto klienci zwracali sie
z prosbg o udzielenie porady prawnej z zakresu pomocy spotecznej i renty rodzinnej. Poradnictwo
prawne polegato na udzielaniu informacji prawnych; tj. dostarczeniu zglaszajgcym sie podmiotom
rzetelnych, skoncentrowanych i zindywidualizowanych zestawdw informacji odnoszacych sie
do przedstawionego przez nie problemu prawnego oraz w razie potrzeby, pomocy w jego rozwigzaniu.
Pomoc prawna polegala takze na sporzgdzeniu wspéinie z klientem réznego rodzaju pism procesowych
celem ztoZenia ich w sadzie badz urzedzie: W drugim poiroczu udzielono 35 porad prawnych 24 oschom
borykajacym sig z nastgpujgcymi problemami: konflikty pomiedzy czionkami najblizszej rodziny,
stosowania przemocy przez matzonka; rozwdd czy separacja, nienaleiyte wykonywanie wiadzy
rodzicielskiej przez bylego meza nad matoletnimi dzieémi i konieczno$¢ pozbawienia wiadzy
rodzicielskiej, zaprzeczenie ojcostwa, problemy z uzyskaniem alimentéw, konieczno$é podwyiszenia
alimentdéw na matoletnie dzieci; skierowanie sprawy z urzedu o ograniczenia wladzy rodzicielskiej;.
uprawnief osoby petnigcej funkcje opiekuna prawnego; dziedziczenie diugdw po zmartym rodzicu,
sposoby odrzucenia spadku po zmartym krewnym i konsekwencje dla dalszych zstepnych; podziat
majatku wspélnego pomiedzy matzonkami, probleméw ze splaty wierzytelnosci; wnioskowanie
o umorzenie dtugu u wierzyciela; postepowania egzekucyjnego i praw diuznika w tym postepowaniu,
problem z rozliczeniem sig najemcy z tytutu zakoriczenia umowy najmu, problemy z wynajmujacym
w zakresie rozliczenia kaucji; odmowa organu rentownego przyznania swiadczenia rentownego z tytutu
czgSciowej niezdolnosci do pracy, reprezentowanie osoby catkowicie ubezwiasnowolnionej, otrzymania
wsparcia ze strony najblizszej rodziny ze wzgledu na problemy ze zdrowiem psychicznym. Radca prawny
wskazal kazdej z 0s6b spos6b rozwigzania jej problemu prawnego, w tym mozliwosci polubownego
rozwigzania zaistnialego sporu jako forma zalecana, skierowania sprawy do sadu lub poinformowania
stosownych instytucji. Radca prawny pomagat réwniez sporzadzaé pisma procesowe, sprawdzat juz

sporzgdzone pisma przez osoby korzystajace ze wsparcia.

Przeprowadzenie akgji informacyjno-edukacyjnej skierowanej do mfodziezy, ze szczegdlnym naciskiem
na dzialania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Spotkania informacyjno-edukacyjne specjalisty ds. profilaktyki i uzaleznier z micdziezg ze Szkoly
Podstawowej nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 4 oraz Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej w Kijanach —
»Dom nr 1" i ,Dom nr 2" odbywaly sie od lutego do grudnia 2023 r. w sumie w wymiarze 80 godzin.
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Spotkania odbywaly w obszarze dostarczenie informacji na temat substancji uzalezniajacych, a takze
wiedzy o zagroZeniach towarzyszacych ich spozywaniu oraz dostarczenie informacji o uzalezniajacych
i odurzajgcych substancjach psychoaktywnych (narkotykach), ich dziataniv i wptywie na organizm
i psychikg cztowieka. Program miat réwniez na celu uwzglednienie profilaktyki pozytywnej,
koncentrujgcej si¢ wokot ksztattowania i wzmacniania czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Powyzsze dziatania mialy na celu ukazanie perspektywy zdrowego zycia i drogi
do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i nikotyny, poniewaZ sg to najbardziej popularne
substancje uzalezniajgce. Podczas spotkaniach miodziez zapoznata sie rowniei ze stereotypami
funkcjonujgcymi w naszym spoteczenstwie na temat alkoholu. Zajecia miaty za zadanie ukierunkowanie
na dokonywanie racjonalnych wyboréw dotyczgcych zazywania réznego rodzaju substancji, a takze nha

budowanie wzmacnianie pozytywnego obrazu wiasnej osobowoéci bez dodatkowych ,,wspomagaczy”.

VIIl. Zestawienie opisowe z wykonania planu finansowo-rzeczowego w dziale ochrony zdrowia

wg stanu na dzied 31.12.2023 r."

Pt

OCHRONA ZDROWIA
Whykonanie wedtug stanu
Zwalczanie narkomanii Plan pierwotny
na'31.12.2023r.
Srodki na reafizacje zadan z  zakresu 45 000,00 zt 42 600,00 zt

przeciwdziatania narkomanii, zlecenych w drodze

otwartych  konkurséw  ofert,  podmiotom

1.
niezaliczanym do sektora finanséw publicznych |
niedziatajgcym w celu osiggniecia zysku {dotacje
celowe — Stowarzyszenie MONAR)
Wykonanie wedlug stanu
Przeciwdziatanie alkoholizmowi Plan pierwotny _
na 31.12.2023 r,
Realizacja Gminnego Programu  Profilaktyki 89 914,00 z 76 845,26 z
1 i Rozwigzywania Problemodw Alkcholowych (optaty

dotyczace procedury sadowe] nalozenia cbowigzku

podjecia lecZeriia  w  zaklfadzie lecznictwa

17 Obejmuje dziatania podejmowane przez organizacje pozarzadowe realizujgce zlecone zadania, szkoly reéalizujgce pragramy
profilaktyczne oraz referat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w teczne).
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odwykowego, dziatalne$¢ Gminnej  Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, akcje
edukacyjno—-profilaktyczne, organizacja imprez
profilaktycznych upowszechniajgcych zdrowy tryb
Zzycia, akcja interwencyjna w punktach sprzedazy
alkoholu, kampania W mediach
spofecznosciowych, kampania w przestrzeni

miejskiej)

Srodki na realizacje zadafi z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania atkoholizmowi, zleconych
organizacjom prowadzacym dziatalnoé¢ pozytku
publicznego (dotacje celowe Parafia p.w. Sw.
Barbary w tecznej, Stowarzyszenie MONAR,

Regionalne Centrum Trzeiwosci ,Maksymilian”)

144 000,00 zt

134 330,00 zt

Realizacja przedszkolnych i szkolnych programéw
profilaktycznych. Zadanie realizowane przez

przedszkola i szkoty z terenu Gminy teczna

Program profilaktyczny realizowany w Przedszkolu

Publicznym Nr 1 w tecznej

Program profilaktyczny realizowany w Szkole

Podstawowej Nr 2 w Lecznej

Program profilaktyczny realizowany w Szkole

Podstawowej Nr 4 w tecznej

6 499,99 zt

10 050,00 z

10 050,00 z

6 499,99 zt

9 522,89 zt

10050,00

Akcja/dziatanie Wakacje 2023 (Wakacje na wsi
i w miescie 2023) — zadanie realizowane przez
Miejski Qsrodek Pomocy Spotecznej we wspdipracy
z Centrum Kultury w tecznej. Centrum Kultury
otrzymafo dotacje na organizacie imprez
upowszechniajgcych zdrowy tryb Zycia - zajecia

kulturalno-rozrywkowe

30 000,00 zt

27924,12 #
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IX. Informacja finansowa - podsumowanie

Wysokos¢ srodkdw finansowych:

Uzyskanych przez gmine z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen
nasprzedaz napojow alkoholowych, oraz zezwolert na sprzedaz napojéw
alkoholowych  wydanych  przedsiebiorcom, ktérych dziatalno$é¢ polega
1. na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete organizowane w czasie i miejscu
wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z nim umowe, a takie
jednorazowych zezwoledn na sprzedaz napojow alkoholowych w roku

sprawozdawczym

556 217,75 zt

Zaplanowanych w budzecie gminy na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
2. i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w roku sprawozdawczym

750 886,00 zt

Faktycznie wykorzystanych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
3. i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w roku sprawozdawczym

640 231,46 zt

Przekazanych organizacjom pozarzgdowym na realizacje zadarn wynikajacych z
4. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w roku sprawozdawczym

262 930,00 zt

taczna wysokosc¢ srodkéw finansowych uzyskanych w roku sprawozdawczym przez
gmine z tytutu optat w czesci, o ktorej mowa w art. 92ust. 11, oraz z dodatkowej
optaty, o ktérej mowa w art. 92ust. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi (od sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300

ml):

154 524,85 zt
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